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Mittelgebirgswanderungen (Rundwege)

Die Eisacktaler Siedlungslandschaft

Gufidaun - Lajen - Gnoll

Ansitz
Fonteklaus

Der Ansitz Fonte-
klaus (900 m). Ein
unvergleichlicher
Aussichtspunkt,
der mit seinen
stilvollen Zimmern
und dem

bekannt-exquisiten
Restaurant zum

idealen Wander-
ziel im Eisacktaler
Mittelgebirge
wird.

Fam. Gfader

Tel. 0471 655 654

Anfahrt: Rodeneck -

Diese interessante, vom Friihsommer bis zum
Spatherbst schone Tageswanderung fiihrt
durch die Eisacktaler Siedlungslandschaft
vom charakteristischen Bereich der Kastanien
bis zum Waldrevier bei den Berghofen.

An- und Abstieg:
530 Hohenmeter, 4 1/2 Std. Gehzeit,
15 km Strecke.

Wegverlauf:

In Gufidaun, 724 m, folgt man kurz der Strale
nach Gnoll und zweigt rechts auf den Weg zum
Haus Schonblick ab, Mark. 6A. Ein Wald-
weg flihrt stdwarts zum Trockerbach.
Am Schatthang erreicht man die Strafle
nach Fonteklaus. Nun biegt man dem
Wegweiser folgend nach links und er-
reicht nach 500 m den Gasthof Ansitz
Fonteklaus, 897 m, 1/2 Std. Der markierte
Weg flihrt zum Prantschun-Hof hinauf,
zum nachsten Bachgraben und in den
Feldern nach Albions, 890 m. Vom Dorfbrunnen
folgt man Mark. 5, anfangs auf der Strale, dann auf
Fahrweg und Feldsteigen ansteigend gelangt man in
schoner Wanderung nach Lajen, 1100 m, 1 1/4 Std.
Im oberen Ortsbereich, an der StralRenzweigung
St. Peter/Gnoll folgt man der rechts, nordostwarts
ansteigenden Hofestrale Mark. 35. Durch die
Wiesen zum Wald, dort in Kehren, fiihrt der Weg
zu einer Zweigung. Mark. 6 fiihrt nun auf dem
links abzweigenden Waldweg nach Norden. In

N langerer Waldwanderung gelangt man zum
unil-

bach - Brixen - Autobahn-
einfahrt Klausen, dort links
auf neu ausgebauter StralRe
nach Gufidaun 28 km,
Parkplatz am Ortseingang.

Putzer, 1254 m. Man folgt nun der Stralie,
zweigt dann wieder rechts auf einen Forst-
weg ab, er flihrt durch eine Taleinbuchtung
und absteigend zur Jausenstation Figister.
Kurz auf der Asphaltstralie wird der Gasthof
Gnoll erreicht, 1146 m, 2 1/4 Std. Abstei-

gend folgt man dem FulRweg Mark. 7. Ab einer
Kehre wird kurz die Stralle begangen, man zweigt
dann wieder rechts ab. Der Weg fiihrt teils steil
abwarts nach Gufidaun, 724 m, 1/2 Std.



Mittelgebirgswanderungen (Rundwege) 2

Romantisch gelegene Jochhofe TEiS = lOCth’eUZ =
St. Peter in VillnoR

Im Friihsommer und im Herbst, auch im Spat-
herbst empfehlenswerte Wanderung zwischen
Teis und VillnoR. Der Anstieg von Teis zum
Jochkreuz lohnt sich schon zum Besuch der
romantisch gelegenen Jochhofe. Auf dem
Kirchhiigel von St. Jakob bietet sich dann ein
bezaubernder Blick zu den Geislerspitzen.

An- und Abstieg:
400 Hohenmeter, 4 1/4 Std. Gehzeit,
11 km Strecke.

Wegverlauf:

In Teis, 962 m, folgt man dem oberhalb der
Kirche beginnenden Forstweg der im Wald zum
Nordabhang des Hauben fiihrt. Mark. 30A zweigt
dort rechts ab und fiihrt auf etwas steilem FulRweg
zum Wald- und Wiesensattel beim Jochkreuz-Bild-
stock, 1350 m, 1 1/4 Std. Mark. 30 flhrt durch
die sonnige Mulde der Jochhdfe auf dem  anfahrt: Rodeneck - Miihl-
Fahrweg zum Weiler St. Jakob mit dem pach - Brixen - Richtung
malerisch gelegenen Kirchhiigel, 1265 m. Klausen bis zur Abzwei-
Die StraRe fihrt gung nach Villngss, beim
dann im Wald Gasthof Mittermihl links
nach St. Peter von der Villnésser Strale
hinab, 1154 m, abzweigen_q ne.ach Teis. 29
1 Std. Vom Dorf- km, Parkplétze in Ortsmitte.

platz folgt man der am
| Sonnenhang westwarts
flihrenden  Hofestralle
Mark. 11, sie fihrt zum
Weiler St. Valentin und
Die Kirche von St. jakor Weiter durch Feld und
Wald, nach einigen Bach-
graben zum Miglanz-Hof, 1083 m. Die Markie-
rung flihrt nun auf FuBweg, anfangs durch die Fel-
der ansteigend, dann in ebener Wanderung im
Fohrenwald am Sonnenhang nach Westen. Nach
Durchquerung des felsigen Gelandes im Gostner-
graben fiihrt der Steig hinab zu den Feldern von
Teis. Man folgt dort dem ebenen Weg nach Teis,
2 Std.
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Abwechslungsreiche Waldwanderung

Albeins - Teis - Nafen

Anfahrt: Rodeneck -

Im Friihsommer und im Herbst, bei geringer
Schneelage auch im Winter begehbare, ab-
wechslungsreiche Waldwanderung zwischen
Albeins und Teis, auch als Halbtageswande-
rung geeignet.

An- und Abstieg:
320 Hohenmeter, 2 1/2 Std. Gehzeit,
8 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom neuen Schulhaus in Albeins, 600 m, ausge-
hend fihrt Mark. 9 bei der alten Kirche zum Dorf
hinaus nach Siiden, auf asphaltiertem Feldweg
links zum Wald hinauf und auf einem Forstweg
Uber die schattige Steilstufe zum ersten Hof,
Kasserol. Den Schneckenbach-Graben ausgehend,
flihrt der Weg zum néchsten Hof und in den
Mihl- Feldern leicht ansteigend nach Teis, 920 m,

bach - Brixen - Milland und 1 1/4 Std. Mit Mark. 11 teils die Strale ab-
auf der Panoramastrale kiirzend, gelangt man absteigend zum
iiber Sarns nach Albeins 22  stillen Weiler Nafen, 802 m. Unweit des
km, Parkplatze im oberen Kirchleins, beim Mesner-Hof zweigt der

Dorfbereich.

Steig Mark. 4 rechts ab. Unterhalb einer
Mauer entlang, dann im Wald absteigend, gelangt
man zu den Feldern von Albeins, wo der Weg am
Waldrand, dann in den Feldern zur Ortschaft
fihrt, 1 1/4 Std.

Der Weiler Nafen mit Kirchlein und Einzelhéfen im Herbstlicht
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Auch im Winter begehbare Halbtageswanderung

Der »Waldweg Suid« in St. Andra

Dieser in blau-wei} mit »S« markierte Rund-
weg siidlich von St. André verlauft grofteils
im Wald, fiihrt nach Obermellaun, oberhalb
der Besiedlungsgrenze entlang und iiber
Klerant und Mellaun zuriick nach St. Andra.
Vom Friihling bis zum Spétherbst, bei gerin-
ger Schneelage auch im Winter begehbare
Halbtageswanderung.

An- und Abstieg:
250 Hohenmeter, 2 1/2 Std. Gehzeit,
6 km Strecke.

Wegverlauf:
Ab Ortsmitte von St. Andra, 961 m, nach der
Briicke mit Mark. S blau-weil} auf der Stralle zur
Feuerwehrhalle. Dort fiihrt der Waldweg-Siid rechts
am Wiesenrand hinauf zu einem Wohnhaus, dann
in den Wald, wo sich die Wege Mark. S und N
teilen. Der Waldweg-Siid fiihrt sidwarts leicht an-
steigend zum Trametschgraben, verlduft dann als
Steig im Wald, fiihrt an einem Wohnhaus vorbei
und erreicht die StraBe zur Plose-Seilbahn, die
liberquert wird. Oberhalb der PlosestralRe
stidwarts entlang, hinab zur groRen Kurve . -
im Lamplgraben, kurz auf der Plosestrale, bach - Brixen - Milland und
auf der Plosestrale bis St.
dann rechts e?uf der Strafle nach Qber_r_nel- André 22 km, Parkplatze im
laun. Nach einigen 100 Metern links Gber scdlichen Dorfbereich.
Holzstufen, auf Steig und Wirtschaftsweg
etwas ansteigend weiter und auf langerer Strecke
oberhalb der Felder von Obermellaun nach Siiden,
930 m. Am stidlichen Rand einer Wiese abwirts zu
den Plattnerhofen, weiter zum Frotscher, auf der
Asphaltstrale abwarts, an der Abzweigung links,
auf steilem Fahrweg hinab nach Klerant, 856 m,
1 1/2 Std. Nordlich vom Gasthof Fischer wieder
etwas ansteigen, dann in den Feldern nodwarts,
nach dem folgenden Graben wieder durch die
Felder nach Mellaun, 904 m. Auf der DorfstralRe
abwarts, beim Gasthof Enzian rechts auf der Hofe-
strale ansteigen, im Wald links auf Steig zum
Lamplgraben, am Hang gegeniiber zur Plosestralle
und nach St. Andra zurtick, 1 Std.

Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
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Kulturstatten in Neustift

Brixen - Neustift - Vahrn

Dieser abwechslungsreiche Rundweg von
Brixen iiber Neustift und Vahrn verlauft im
Talbereich ohne groRere Hohendifferenzen
durch Obst- und Weingarten von einem
Siedlungsbereich zum anderen. Ein Halbtages-
Spaziergang mit Besichtigung der Kulturstat-
ten in Neustift zu verbinden, der zu allen
Jahreszeiten, auch im Winter meistens begeh-
bar ist. Die schonsten Zeiten sind Friihling
und Herbst.

An- und Abstieg:
100 Hohenmeter, 2 Std. Gehzeit, 7 km Strecke.

Wegverlauf:

Der Weg Mark. 16 flihrt am linken Eisackdamm
nach Norden und durch die Felder nach Neustift-
Unterdorf und dort im StraRenbereich etwas ab-
steigend zur Ortsmitte von Neustift, 594 m,
3/4 Std., Klosteranlage. Der Weg Mark. 0
flihrt von der tberdachten Holzbriicke beim
Briickenwirt durch Weingarten ansteigend
nach Vahrn-Unterdorf, nach Uberquerung der
Hauptstrale zum Haus Voitsberg. Im Ortsberich
stidwarts, erreicht man den Kirchhiigel von Vahrn,
670 m, 1/2 Std. Der Riickweg Mark. 2 fiihrt
von der Kirche nach Siiden, am Ortsende auf der
StralRe kurz anstei-
gend, dann auf
Wald- und Feldweg
zu den Unterfiihr-
ungen der Bahn-
linie und der Auto-
bahn und am
Krankenhaus vor-
bei nach Brixen
zuriick, 3/4 Std.

Anfahrt: Rodeneck - Muhl-
bach - Brixen 15 km, Park-
platze und Parkhaus.

o

Neustif mit Klosterkomplex in der
Morgensonne, im Hintergrund die
Pfunderer Berge

10



Mittelgebirgswanderungen (Rundwege) 6

Einkehrmoglichkeit in allen Ortschaften Ddrferrunde
auf der Hochflache von Natz

Die im Eisacktal einmalige Hochfliche von
Natz-Schabs mit den vier Ortschaften Schabs,
Natz, Raas und Viums bietet ein weites, meist
ebenes, abwechslungsreiches Wandergebiet
mit freier Rundsicht zur umliegenden Berg-
landschaft. Im Friihling und im Herbst, auch
im Winter empfehlenswerte Mittelgebirgs-
wanderung an der Hochstgrenze des Obst-
baues. Einkehrmaglichkeit in allen Ortschaften.

An- und Abstieg: 150 Hohenmeter,
3 1/2 Std. Gehzeit, 9 km Strecke.

Wegverlauf:

In Schabs, 772 m, flihrt die blau-weille Markierung
bei der Kirche ansteigend zu den obersten Hausern
und dort am Waldrand nach Norden. Bei einer
Kapelle trifft man auf die Stralle nach Viums, folgt
dieser aufwarts bis zur grofen Kurve und zweigt
links auf den Waldweg ab. Man folgt diesem
ostwarts bis zu einer Abzweigung, dort kurz rechts
ansteigend gelangt man zum Kirchhiigel von Viums,
896 m, 3/4 Std. Am siidostlichen Ortsende flhrt die
Markierung auf breitem Weg links, ostwarts zum
Wald und wendet dort nach Siiden, an
einem Sportplatz vorbei gelangt man nach
Natz, 889 m, 3/4 Std. Siidlich der Ortschaft
zweigt die Dorferrunde wieder links von der
Hauptstrale ab, fiihrt zum Sumpfgebiet Laugensee
(geschiitztes Biotop) und dort westwarts wieder zur
Hauptstralle. Man folgt dieser kurz nordwaérts bis zur
Gabelung und dort dem linken Zweig. Nach etwa
hundert Schritten kommt links eine Feldeinfahrt,
westwdrts abzweigend erreicht man bei einem
Wasserspeicher den Mooswald, der Weg fiihrt dort
abwarts und nach Norden weiter zum Sumpfsee
»Raiermoos« (Biotop mit seltenen Vogelarten). Ein
Fahrweg flihrt zum Moserhof, wo man der Stralle
westwarts nach Raas folgt, 820 m, 1 Std. Das Dorf
nach Norden durchquert, zweigt man rechts
zum Gasthof Hubertus ab. Ein Feldweg flihrt durch
Obstanlagen und Wiesen zum Waldrand am Mesner-
biihel und nordwirts zum Seehof am Flétscher
Weiher. Man folgt dort der Strale zum Fl6tscher,
zweigt aber vorher links auf einen Waldweg ab und
erreicht wieder Schabs, 1 Std.

Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
bach - Schabs 7 km, knappe
Parkplatze in Ortsmitte.

11
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In der ausgeprdgten Bergfalte des Zargenbaches

Bad Dreikirchen und
Zargenbachschlucht

Ein schattiger Waldspaziergang in der ausge-
pragten Bergfalte des Zargenbaches nord-
lich von Bad Dreikirchen, an der Grenze
zwischen Barbianer und Villanderer Berg.
Vom Frithsommer bis zum Spétherbst, auch
bei unstabiler Wetterlage empfehlenswerte,
kurze Halbtageswanderung.

An- und Abstieg:
260 Hohenmeter, 1 3/4 Std. Gehzeit,
5 km Strecke.

Wegverlauf:
In Stofels, 7000 m, folgt man weiterhin der Stralke
und zweigt beim Lafojer, 987 m, mit Mark. 4 auf
den rechts ansteigenden Wirtschaftsweg ab. Nach
der Briicke im Zargenbachgraben fiihrt der Weg
durch Wald und Wiesen
ansteigend nach Bad Drei-
kirchen, 1123 m, 3/4 Std.,
Berggasthof mit schénem
Blick auf das mittlere
Eisacktal. Man zweigt
nun zum nahen Gasthaus
Messnerhof ab (Schliissel
zur Besichtigung der drei
Kapellen), der Steig Mark.
11-blauweily flhrt hinter

Die drei zusammengebauten
dem Haus am bewaldeten Kirchlein in der romantischen

Berghang leicht ansteigend V&/d@wiese

nach Norden zu einem Graben mit Felsbldcken
Anfahrt: Rodeneck - Miih-  und miindet ansteigend in die Florberg-
bach - Brixen - Klausen und  Strae. Vom hochsten Punkt dieser Wande-
auf der Villanderer Berg- rung, 1250 m, fiihrt der Fahrweg abwarts
straBe bis zur Rechtskehre zur Briicke in der Zargenbachschlucht und
oberhalb des Dorfes, links am Sonnenhang gegeniiber zum Aussichts-
abzweigend nach Stofels pynkt beim Wetterkreuz am oberen Feld-
ézsﬁ?éfp\;\'/‘,’a:palrkplatz beim  rand des Prackfieder Hofes. Man folgt nun

nterie. der HofestraBe durch Wiesen und Wald
leicht absteigend bis zum Ausgangspunkt , 1 Std.,
ein Schild weist auch den steilen Abkiirzungsweg
zum Gasthof Winterle.
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Das Panorama der Westlichen Dolomiten

Verdings - Latzfons - Garn

Diese Mittelgebirgswanderung zu den sonni-
gen und landschaftlich schon gelegenen Ort-
schaften am Siidabhang des Konigsanger-
massivs bietet einen interessanten Vergleich
der unterschiedlichen Ortsbilder und standig
freie Ausblicke auf das Panorama der Westlichen
Dolomiten. Vom Friihling bis zum Spatherbst,
bei geringer Schneelage auch im Winter
empfehlenswerter Halbtagesspaziergang.

An- und Abstieg:
260 Hohenmeter, 2 1/4 Std. Gehzeit,
8 km Strecke.

Wegverlauf:

Ab Ortsmitte von Verdings, 955 m (Panoramabild),
fihrt Mark. TA zu den Hofen im oberen Dorf-
bereich und dort durch Feld und Wald, an Einzel-
hofen vorbei, einige Bachgrdben ausgehend auf
anfangs asphaltiertem, breitem Weg nach Westen
bis zum Ortsbereich von Latzfons, 1172 m, 1 Std.
In der Fortsetzung folgt man fiir 10 Minuten den
Gehsteigen der Latzfonser HauptstraRe nach Osten
und zweigt im ersten Bachgraben nach der
Briicke links steil Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
zum Plabacher- bach - Brixen - rechts ab-
Hof ab (beto- zwgigen.ttj ns.cthﬂchurgés

. . una weiter pis veraings
{ nierte Einfahrt). km, Parkplatz in Or’(smgitte.

| Ein  Feldweg
fihrt nun durch Wie-
| sen und Wald ost-
warts, teils leicht an-
steigend zum ersten
Hof von Garn, 1211
m. Man erreicht dort
Der Latzfonser Berg mit Ritzlar, die Stra&e zu den
Kassianspitz und Lorenzspitz Bergh('jfen und auf
dieser absteigend den

am Siidosthang gelegenen Weiler Garn, 1166 m,
3/4 Std. Auf der wenig befahrenen Stralle zwei
Kehren ausgehend, wandert man durch Wiesen
und Acker nach Verdings hinab (es bestehen auch
Abkiirzungen Mark. 10 durch die Felder), 1/2 Std.

13
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Durch Felder, Kastanienhaine, Fohren...

Feldthurns - Garn - Schnauders

Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
bach - Brixen -
zweigend nach Feldthurns

rechts ab-

Diese Runde durch Felder, Kastanienhaine,
Fohren- und Fichtenwald im Mittelgebirge
von Feldthurns bietet viele weite Ausblicke
auf die typische Landschaft des mittleren
Eisacktals. Zur Obstbaumbliite und besonders
im Herbst, bei geringer Schneelage auch
im Winter empfehlenswerte Halbtageswan-
derung.

An- und Abstieg:
360 Hohenmeter, 2 Std. Gehzeit, 6 km Strecke.

Wegverlauf:

Ab Ortsmitte von Feldthurns, 856 m, folgt man
der Strale nach Verdings, zweigt oberhalb von
Gulin bei einem Bildstock rechts, mit Mark. D
blau-weil, auf die HofestraRe ab, die am
Kloasner vorbei zum Glanger flihrt. Beim
Glanger links abzweigend, flhrt ein Feld-

23 km, Parkplatz im Orts- Weg stdwarts nach Garn, 1211 m, 1 Std.

bereich.

In Ortsmitte fiihrt Mark. F blau-weill auf

ebenem Weg durch Feld und Wald nach
Norden, dann auf teils gepflastertem Waldweg
hinab nach Schnauders, 1035 m, 3/4 Std. Im
Siedlungsbereich auf der Strale, teils auf markierten
Abkirzungen absteigend, wandert man zurlick
nach Feldthurns, 1/4 Std.




Mittelgebirgswanderungen (Rundwege) 10

]
Die stillen Weiler am Pfeffersberg TIIS =

Totschling - Stilums - Gereuth

Eine landschaftlich abwechslungsreiche Runde
durch Feld und Wald zu den stillen Weilern
am Pfeffersberg, im westlichen Mittelge-
birge von Brixen. Im Frithsommer und im
Herbst, auch im Spatherbst empfehlenswerte
Wanderung.

An- und Abstieg:
370 Hohenmeter, 2 3/4 Std. Gehzeit,
9 km Strecke.

Wegverlauf:

In Tils, 886 m, folgt man der beim Schulhaus
rechts abzweigenden und in den Feldern stidwarts
verlaufenden Strale, sie
fuhrt in Panoramawan-
derung nach Tétschling,
920 m. Kurz vor dem
Weiler zweigt ein breiter
Weg rechts ab und fiihrt
in den Feldern anstei-
gend, dann im Wald
stidwestwarts nach
Stilums, 1174 m, 1 1/2
Std. Mark. 9 fiihrt nun
2 auf einem Forstweg
leicht ansteigend nord-
warts, im Wald zum
Barenbachgraben und

Friihlingswiesen in Tils, im Hintergrund die gegenUber am Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
Zillertaler Alpen - SONnenhang von  pach - Brixen - rechts ab-

Gereuth bis zum  zweigend auf der Feldthur-
Stocknerhof, 1250 m, 3/4 Std. Nun abstei- nerstraRe, an der Kreuzung
gend, folgt man der HéfestraRe bis zur er- rechts nach Pinzagen und
sten Kehre, der Steig Mark. 8A zweigt dort Tils 19 km, Parkplatz im
links ab und fiihrt am Zéhre vorbei zum Ortsbereich.
etwas tiefer gelegenen Gasthaus Plonerhof. Rechts
abzweigend, fiihrt Markierung 8 A in der Wiese
abwarts und weiter durch den Wald zurilick nach
Tils, 1/2 Std.
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Durch das unvermutet grofRe

Waldgebiet von Meransen Die Mbserweg'
Runde von Meransen

Die Wanderung auf dem »Méserweg« durch
das unvermutet groRe Waldgebiet von Me-
ransen ist zu allen Jahreszeiten ein schones
Erlebnis. Im Winter bildet der Mdserweg die
Zufahrt zu den Aufstiegsanlagen »Gitschberg«
und ist zugleich auch als Winterwaldprome-
nade begehbar.

An- und Abstieg:
300 Hohenmeter, 3 Std. Gehzeit, 10 km Strecke.

Wegverlauf:
Ab Seilbahnplatz, 1400 m, folgt man der Dorf-
stralle an der Kirche vorbei nach AuRereggen hin-
auf. Beim Wieser zweigt man am oberen Hauseck

- ‘e von der HauptstraBBe rechts ab, ein Fahrweg
ﬁ::;h_rtMR;jzr;:s( HME: flihrt oberhalb der V'Vohnfone zu einer Lift-
Parkplatz in Ortsmitte. anlage und durch ein Waldchen zum Plat-

zer, 1510 m. Hier beginnt der »Mdserwegx,
ein fir den Verkehr gesperrter, breiter Forstweg.
Er fihrt anfangs ansteigend nach Norden, dann
nahezu eben durch das weite, unibersichtliche
Waldgebiet nach Osten
zu den Nesselwiesen im
Enderegger Tal, 1700 m,
1 3/4 Std. Nach dem
Enderegger Bach wendet
die Strafle siidwarts und
fihrt zwischen Hiigeln
leicht abwarts. Nach einem |
schonen  Aussichtspunkt
miindet der Moserweg
beim Pichler in die asphal-
tierte BergstralRe. Mit wei-
ter, freier Sicht tber das

. Die Bergterrasse von Meransen,
PUStertal/ das E|Satha| im Hintergrund die 6stlichen

und die Dolomiten, folgt Samtaler Berge

man nun der wenig befahrenen StralRe. Durch die
Wiesenhdnge von Endereggen und Mittereggen,
an stattlichen Hofen und Hotels vorbei, gelangt
man wieder zum Ausgangspunkt, 1 1/4 Std.




Mittelgebirgswanderungen (Rundwege) 12

Die Landschaft des Terentner Mittelgebirges

Die Panoramarunde von Terenten

Eine lange Runde auf der man die abwechs-
lungsreiche Landschaft des Terentner Mittel-
gebirges kennenlernt. Mit weiten Ausblicken
zu den Dolomiten und zu den Bergen des
mittleren Eisacktals vermittelt dieser Weg
einen aufschluflreichen Eindruck der Land-
schaft des unteren Pustertals. Diese mit Nr. 1
rot-weill markierte Wanderung ist besonders
im Friihsommer und im Herbst empfehlens-
wert.

An- und Abstieg: 300 Hohenmeter,
4 1/2 Std. Gehzeit, 13 km Strecke.

Wegverlauf:
Vom Parkplatz in Terenten, 1210 m, wandert man
auf der Hauptstralle zuriick, leicht abwarts nach
Westen den Bachgraben ausgehend, bis zur Ab-
zweigung der StraBe nach Margen, steigt kurz auf
dieser an und zweigt links auf die Strale nach Pein
ab. Durch die Felder, an den einzelnen Hofen des
kleinen Weilers vorbei, gelangt man zum Forchner.
Mark. 1 fiihrt dort auf einem Waldweg am West-
hang zum einsam an der Bergkante oberhlab von
Weitental gelegenen Egger-Hof, 1225 m, 1 1/2 Std.
Die Hofzufahrt fiihrt am Nordhang im Wald
f\;]” Wiesenmulde von Margen, 1313 m. bach - Vintl und links ab-
an folgt dort gegeniiber am Sorjnenhang zweigend nach Terenten,
ansteigend, der Strale zum steil an der 15 ym, Pparkplatz in Orts-
Bergkante gelegenen Gasthaus Hauerhof, mitte.
1440 m, 1 1/2 Std. Die Markierung 1 fiihrt
nun ostwarts, am Siidabhang im Wald wieder zu
den Feldern (Antennenturm). Mit weiter Sicht in
das Pustertal und zu den Dolomiten wandert man
an der oberen Siedlungsgrenze bis zum Einschnitt
des Terententals entlang. Am Terentner Bach ange-
kommen, trifft man auf eine Reihe alter Korn-
muhlen, zu denen auch der Weg Mark. 2 vom Dorf
herauffiihrt, etwas unterhalb befinden sich die
Erdpyramiden. Am Hang gegeniiber talauswarts,
gelangt man wieder zu einem Hof, Mark. 1 fiihrt
am oberen Feldrand weiter nach Osten bis zu einer
feuchten Wiese, wendet dort stidwarts und fiihrt
zum nachsten Hof. Auf Feldweg oder auf der
Hauptstrale gelangt man nun westwarts zum
Ausgangspunkt zuriick, 1 1/2 Std.

Anfahrt: Rodeneck - Miihl-

17



Hitten

1

gewaltig

Die Lan

Emilio
Comici Hutte

Die Emilio Comici
Hiitte (2153 m)
vor der Langkofel-
gruppe ist idealer
Einkehrpunkt auf
der Langkofel-
Umrundung.

Die vorziigliche
Hausmannskost
schmeckt am
besten auf der
Sonnenterrasse.

Tel. 0471 794 121

Anfahrt: Rodeneck -
bach - Klausen,
Grodner Tal und zum
jochhaus, Talstation

Gondellifts zur Langkofel-
scharte, 64 km, Parkplatz.

in das

wanderungen und Héhenwege

Alpine Wanderung in den
en Felsbergen der Dolomiten

gkofelumrundung

Auf dieser abwechslungsreichen alpinen
Wanderung wird einer der gewaltigsten Fels-
berge der Dolomiten umrundet. Der be-
schwerliche Anstieg zur Langkofelscharte
entfillt mit der Gondelbahn-Fahrt. Man
beriihrt auf dieser Runde die zwei wichtig-
sten Stiitzpunkte der Berggruppe, die Toni-
Demetz-Hiitte, Bergstation der Gondelbahn
und die Langkofelhiitte im Mittelpunkt der
hufeisenféormigen Dolomitengruppe.

Auffahrt:
Mit dem Einzelperson-Gondellift zur
Toni-Demetz-Hitte, 2685 m.

Abstieg:
640 Hohenmeter, Gegenanstieg 140 Hohenmeter,
3 Std. Gehzeit, 8 km Strecke.

Wegverlauf:

Ab Toni-Demetz-Hiitte, Liftbergstation, 2685 m,
flihrt der meist gute Steig Mark. 525 am steilen
Nordhang in Kehren zwischen Felsblocken, im
Friihsommer Altschnee, absteigend zum Lang-
kofelkar und dort auf breitem Fulweg zur Lang-
kofelhiitte, 2253 m, 3/4 Std.

Zur Umrundung des Langkofels folgt man dem
Hittenzugang und zweigt nach kurzer Strecke
rechts auf den Steig Mark. 526 ab, der am steilen
Mihl- Westhang unter den Wéanden nach Norden
quert und wieder etwas ansteigend zum
Cialonch-Sattel fiihrt, 2114 m. Der Steig
Mark. 526A zweigt dort rechts ab, flhrt
durch das Blockgewirr eines Felssturzes
abwarts und quert dann unter den Nord-
wanden, teils im Kar, teils im Hochwald, dann
etwas ansteigend zum Sattel am Full der Lang-
kofel-Nordostwand, (Rif. E. Comici, Jausenstation),
2153 m, 1 1/2 Std. Ein gemiitlicher, viel begange-
ner Fuweg, Mark. 526, fiihrt nun siidwarts durch
Weidehange zur »Steinernen Stadt«, ein weiterer
Bergsturz aus Riesenblocken am Fule der Nord-
ostwand, kurz darauf erreicht man den Ausgangs-
punkt beim Sellajochhaus, 2180 m, 3/4 Std.

Sella-
des



Hittenwanderungen und Héhenwege 2

Eine sommerliche Waldwanderung

Zur Ramitzler Schwaige, 1815 m

Die Ramitzler Schwaige ist eine einfache | Ramitzler
Alm-Jausenstation ohne Ubernachtung, be- | Schwaige
wirtschaftet von Anfang Juli bis Ende Sep- Di .
. e . . . ie Ramitzler

tember. Sie liegt in den Bergwiesen unweit .

. Schwaige hoch
der Waldgrenze am Siidhang des Tschanber- oben (1810 m)
ges, der zum Eisacktal vorspringende, rundum swischen Gréden-
bewaldete Auslaufer der Raschétz, Trennkamm | - viinssstal.
zwischen Grdéden und Villnéss. Eine sommer- | peor panorama-
liche Waldwanderung mit Riickweg auf dem | pjick reicht von

Poststeig. den Dolomiten
bis zum Ortler.
An- und Abstieg: Serviert werden
700 Hohenmeter, 5 1/4 Std. Gehzeit, 15 km Strecke. | Stdtiroler
Gerichte
Wegverlauf: aus eigener

In Lajen, 1100 m, fihrt Mark. 35 durch den Orts- Herstellung.
bereich zur StraRenverzweigung Freins/St.
Peter, dort auf Wirtschaftsweg in den Feldern
nach Osten ansteigend zum Wald und steiler
bis zu einer Hiitte. Die Markierung fiihrt nun,
meist auf Fahrweg, durch das grofRe Wald-
gebiet am Siidhang des Tschanberges in
langerem Anstieg ostwarts zur Ramitzler
Schwaige, 1815 m, 2 3/4 Std.

Im Abstieg nach St. Peter folgt man fiir etwa
25 Minuten dem Anstiegsweg und zweigt dann | Fam. Rabanser
links auf markiertem Waldweg ab, 1611 m. Auf die | Tel. 0471 655 927
Abzweigungen achtend, erreicht man den Ramitzler-

Hof und folgt dort der StraRe nach St. Peter, 1211 m,

1 1/4 Std. Der Poststeig Mark. P fliihrt nun west-

warts, kurz auf der Strale, zweigt dann bei Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
der Ortstafel links zu den Felsonneshofen bach - Klausen, auf der
ab. Man durchquert einen Bachgraben Grédner Panoramastrale
und steigt wieder zur Stralle an, um gleich nach Oberried und links
wieder rechts, steil nach oben abzuzwei- abzweigend nach Lajen, 35
gen. Anfangs noch im Wald oberhalb KM Parkplatzin Ortsmitte.
Tanirz entlang, dann durch die Felder leicht ab-
warts wandernd, gelangt man zum Weiler
Tschofas. Mark. P flhrt nun auf einem Feldweg
abwarts nach Lajen, 1100 m, 1 1/4 Std.
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3 Huttenwanderungen und Héhenwege

Eine der schonsten Landschaften der Dolomiten

Zur Brogleshiitte, 2045 m

Die Brogleshiitte, auch als Broglesalm be-
kannt, liegt in schonen Almwiesen am Nord-
fuB der Fermedagruppe, an der Grenze zum
Naturpark Puez-Geisler. Man erlebt dort eine
der schonsten, beeindruckendsten Land-
schaften der Dolomiten. Neben den bequemen
Zugidngen von den Grddner Aufstiegsanlagen
ist der Anstieg von Ranui im Villnosser
TalschluR eine landschaftlich sehr lohnende,
nicht zu lange Bergwanderung.

An- und Abstieg:
670 Hohenmeter, 3 1/2 Std. Gehzeit,
2 x 4 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Parkplatz Ranui, 1375 m, folgt man anfangs
der nach Siiden ansteigenden Forststrale die am
Broglesbach entlang zur steilen Talstufe fiihrt. Der

Anfahrt: Rodeneck - Mihl- Huttensteig Mark. 28 fiihrt dort in Kehren
bach - Brixen - Villngsser am teils felsigen Waldhang zum flacheren
Haltestelle - im Villngsser Hochwald und zum Kar am Fule der
Tal nach St. Magdalen und Fermedatiirme, man erreicht dann die

kurz weiter bis zum

Park- Almwiesen und die Brogleshiitte, 2045 m,

platz am oberen Rande 2 1/4 Std.
der Ranui-Wiesen, 35 km, |n der Wiese zum nahen Broglessattel

(im  Wiesengrund
St.-Johann-Kapelle).
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die ansteigend, kann man auch das grofle

Weidegebiet an den S -
sonnigen Sudhédngen des r“
Raschotzkammes und das @i
nach Stden zu Langkofel L i
und Schlern erweiterte
Panorama geniefen. Im
Abstieg folgt man dem

Anstiegsweg nach Ranui,
11/4 Std.

Die Fermedagruppe vom Adolf-
Munkel-Weg gesehen



Hittenwanderungen und Héhenwege 4

Am NordfuB der Geislergruppe ZU den

Gschnagenhardtalmen, 2006 m

Die Gschnagenhardtalmen, zwei nebenein-
ander liegende Jausenstationen, befinden
sich in eindrucksvoller Berglandschaft
auf der Wiesenhochflache einer steil
abfallenden Waldkuppe, am Nordful
der Geislergruppe, an der Grenze zum
Naturpark Puez-Geisler. Nach lingerem
Anstieg durch den schattigen Schwarz-
wald kann man dort die gewaltigen
Nordwiénde der Geislergruppe aus un-
mittelbarer Néhe bestaunen.

An- und Abstieg:
630 Hohenmeter, 3 1/2 Std. Gehzeit,
11 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Parkplatz Ranui, 1375 m, folgt man dem
nach Osten abzweigenden Forstweg Mark. 34. Er
flhrt durch den Schwarzwald bis zur Briicke im
ersten  Seitengraben.
Ohne die Briicke zu
Uberschreiten,  folgt
' man weiterhin dem
Fahrweg Mark. 34 im
Seitental entlang auf-
warts bis unweit der
Dusslerhiitte (Jausen-
station), wo die erste
Kehre der Gschnagen-
hardt-Zufahrt ansetzt.
Diese flihrt dort in vier Kehren im Wald am
Nordosthang zur Wiese der Gschnagenhardtalmen,

Die Geislergruppe im Morgenlicht, von
links Wasserkofel, Fucheta, Sas Rigais
und Fermedatiirme

Gschnagen-
hardt-Alm

Die neue Gschna-
genhardt-Alm
(2006 m) zu
FiiBBen der
bizarren Geisler-
spitzen. Mit
Spielplatz und
Streichelzoo,
einheimische
Kiiche und
italienischen
Kostlichkeiten.
Sonntags im
August Grill-
spezialitdten.

Fam. Runggatscher
Tel. 0472 840 506
0368 400 255

2006 m, 2 Std. Auf dem Anstiegsweg
absteigend bis zur unteren Kehre nahe der
Bergkante, 1785 m, bietet sich dort als
Abstiegsvariante der links, nach Westen
abzweigende Forstweg. Er fiihrt auf langerer
Strecke eben entlang und am Westhang,
mit eindrucksvollem Blick zur Fermeda-
gruppe hinab in das Broglestal und dort
am Bach entlang zum Ranui-Parkplatz,
11/2 Std.

Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
bach - Brixen - Villnosser
Haltestelle - im VillnGsser
Tal nach St. Magdalen und
kurz weiter bis zum Park-
platz am oberen Rande der
Ranui-Wiesen, 35 km, (im
Wiesengrund  die  St.-Jo-
hann-Kapelle).
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5 Huttenwanderungen und Héhenwege

Hohenweg im Villnésser TalschlufR

Der Adolf-Munkel-Weg

Dieser beriihmte Hohenweg im Villndsser
TalschluB fiihrt in eindrucksvoller Landschaft
durch den Hochwald zwischen Alpenrosen
und grof3en Felsblocken mit Nahblick zu den
meist schattig und unnahbar-gewaltigen
Nordwanden der Geislerspitzen entlang.

An- und Abstieg:
640 Hohenmeter, 4 Std. Gehzeit, 11 km Strecke.

Wegverlauf:
Vom Parkplatz Ranui, 1375 m, folgt man der ost-
warts ansteigenden Rodelbahn. Im oberen Teil
folgt man der ForststraBe Mark. 33 zur Zanser
Alm. Man begeht weiterhin
die Strale, sie fihrt zur
Briicke Uber den Tschantsche-
nonbach. Vor der Briicke
rechts ansteigend, beginnt der |
Adolf-Munkel-Weg, 1868 m,
13/4 Std.

Der Steig Mark. 35 verlauft
leicht an- und absteigend im
Hochwald an der Naturpark-
grenze entlang nach Westen.
Zur linken liegt das steile Kar,
darliber aufragend, die Nord-
wande der Geisler. In einem
flachen Boden zweigt rechts

Anfahrt: Rodeneck - Muhl- ein Steig Zum BerggaSt' Der Villnésser Talschluss,

hof Glatschalm ab. St Magdalena und die Geisler-
gruppe in der Nachmittagssonne

bach - Brixen - Villndsser . .
Haltestelle - im Villngsser Weiter —westlich, —an

Tal nach St. Magdalen und einem Sattel, 2015 m, dem Héchstpunkt

kurz weiter bis zum Park- des Weges, zweigt ein Steig zu den Einkehr-

platz am oberen Rande hiitten der Gschnagenhardtalm ab. Der

der Ranui-Wiesen, 35 km, Hghenweg fiihrt dort nun links abwirts in

(im Wiesengrund die St- gie Mulde unter dem groBen Kar der

5T ), Mittagsscharte. Weiter absteigend, folgt
man dem markierten Steig der steil in das Brogles-
tal hinabfiihrt, und dort dem Forstweg zum Ranui-
Parkplatz, 2 1/4 Std.
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Hattenwanderungen und Héhenwege

Familien-Bergwanderung Del' Zirmhbhen'

weg auf der Plose

Der Zirmhohenweg, auch Brixner Hohenweg,
ist ein landschaftlich sehr schoner Panorama-
weg liber dem Brixner Talkessel. Er fiihrt von
der Kabinenbahn-Bergstation Kreuztal am
Westabhang des Plose-Massivs an der oberen
Waldgrenze in meist ebenem Verlauf nach
Norden zur Ochsenalm. Der bequem begeh-
bare Weg ist besonders als Familien-Berg-
wanderung geeignet.

Auffahrt:
Mit der Kabinenbahn nach Kreuztal.

Hin- und Riickweg:
100 Hohenmeter, 3 Std. Gehzeit, 2 x 5 km Strecke.

Wegverlauf:

Ab Bergstation Kreuztal, 2050 m, fiihrt der
FuBweg Mark. 30 anfangs ansteigend, dann an
der oberen Grenze des Zirmhochwaldes nach Nor-
den. Nach einem kleinen Sattel mit Blockhiitte
wird der ausgepragte Trametschgraben unterhalb
der Plosehiitte durchquert. Weiterhin werden Mul-
den, steile Gra-
ben und teils fel-
sige Vorspriinge
am West- und
Nordwesthang
des Telegraphs
gequert. Ein-
drucksvoll  sind
die Tiefblicke auf

Panoramablick von der Plose-Seil-
bahn, der Brixner Talkessel und  Brixen. Bei klarer

6

die Schalderer Berge Sicht

reicht der Ausblick im Westen zu den Sarn-
taler Bergen, im Nordwesten zu den Stu-
baiern und im Norden (ber die Pfunderer
Berge zum Zillertaler Hauptkamm. Am En-
de des Weges wird die Ochsenalm-Jausen-

Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
bach - Brixen - Milland und
auf der PlosestralRe nach St.
Andra und kurz weiter zur
Talstation der Plose-Kabi-
nenbahn, 23 km, Parkplatz.

station erreicht, 2085 m, 1 1/2 Std. Man kehrt auf
demselben Weg zur Bergstation zuriick, 1 1/2 Std.
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7

Huttenwanderungen und Héhenwege

Am Sonnenhang des Plosemassivs

Der Do
auf der

Rossalm ‘

Die Rossalm
(2200m). Beliebtes
Ausflugsziel

im Sommer und
Winter. Zimmer
mit Halbpension.
Ruhige, schéne
Sonnenterrasse
mit Blick auf die
Aferer Geisler. Ein-
heimische Kiiche.
Jeden Tag gedffnet.

Fam. Prader
Tel. 0472 521 326

Anfahrt: Rodeneck

- Miihl-

lomiten-Panoramaweg
Plose

Diese Panoramawanderung am Sonnenhang
des Plosemassivs fiihrt von der Berg-
station Kreuztal an den Weidehédngen
der Plosachalm nach Osten zum neu-
en Berggasthof RoRalm. Ein relativ
kurzer Hohenspaziergang mit Land-
schaftsbildern die zu den schonsten
im gesamten Dolomitenraum zahlen.

Auffahrt:
Mit der Kabinenbahn nach Kreuztal.

Hin- und Riickweg:
150 Hohenmeter, 2 Std. Gehzeit,
2 x 3 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Seilbahnplatz Kreuztal fiihrt der Steig
Mark. 17 nach Siidosten zur Kreuztal-Kapelle und
ostwarts zur Plosestralle, von dieser rechts abzwei-
gend fiihrt die Panoramawanderung auf breitem
Weg in ebenem Verlauf durch Weidehdnge nach
Osten weiter. Bei der Verzweigung folgt man dem
links ansteigenden FulRweg Mark. 17A, er
flhrt zur Brandruine der alten Roflalm und

bach - Brixen - Milland und
auf der PlosestralRe nach St.
Andra und kurz weiter zur

dort ansteigend zum hohergelegenen Berg-
gasthof Rofalm, 2200 m, 1 Std.

Talstation der Plose-Kabi- |m Osten zeigt sich der wuchtige Peitler-
nenbahn, 23 km, Parkplatz. ~ kofel, naher der Aferer Geislerkamm, knapp
dahinter die Villnosser Geisler, im Hintergrund die
Wande der Langkofel- und Rosengartengruppe.
Denselben Weg beniitzend, kehrt man nach
Kreuztal zur Bergstation zuriick, 1 Std.
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Hattenwanderungen und Héhenwege

8

Im Almgebiet von Afers GampenWiesen =

Schatzerhiitte, 1984 m

Die Gampenwiesen im groflen Almgebiet
von Afers am Siidostabhang des Gablermassivs,
liegen in einer der schonsten Landschaften
im Bereich der Dolomiten. Die dort befindliche,
nahezu ganzjdhrig geodffnete, vielbesuchte
Schatzerhiitte ist in gemiitlicher Wanderung,
auch auf Winterweg, erreichbar.

Hin- und Riickweg:
100 Hohenmeter, 2 1/4 Std. Gehzeit,
2 x 2,5 km Strecke.

Wegverlauf:
Vom Parkplatz Skihitte, 1911 m, folgt man der fir
den Verkehr gesperrten AlmstraRe. Sie flihrt nach

dem ersten Bachgraben in den tiefer einge- Anfahrt: Rodeneck - Miihl-

schnittenen  Schnatzgraben. Nach der bach - Brixen -

Milland -

Briicke stidwarts im Zirbenhochwald zur auf der PlosestraBe nach
Bergkante am Guflanegg und im Alm- Paimscholl und rechts zur
bereich der Gampenwiesen ostwarts zur Hotelzone Skihiitte, 34 km,

Schatzerhiitte, 1984 m, 1 1/4 Std. Kurz Parkplatz
leicht abwarts weiter, fiihrt der Weg zur Jausen-
station Enzianhiitte, 1970 m. Auf demselben Weg
zurlick, erreicht man in 1 Std. dem Ausgangspunkt.

In den Gampenwiesen beherrscht der Peitlerkofel das Landschaftsbild
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9 Huttenwanderungen und Héhenwege

Durch das Eisbruggtal
Von Dun zur Edelrauthiitte,
2545 m

Obwohl die Edelrauthiitte am Eisbruggjoch
vom Neves-Stausee auf kiirzerem Weg
erreichbar ist, bietet der langere Anstieg von
Dun in Pfunders durch das Eisbruggtal ein
Edelraut Hiitte | vielféltigeres Landschaftserlebnis, besonders

; . auf diesem Hiittenanstieg zeigt sich die
5?4155(1%7;2’::5? herbe Pfunderer Berglandschaft in der ihr

licher Stiitzpunkt | €igenen Charakteristik.

auf verschiedenen
Héhenwegen und | An- und Abstieg:

Ausgangspunkt | 1020 Hohenmeter, 5 1/4 Std. Gehzeit,
fiir Dreitausender- | > « 7 km Strecke.

Touren

(Hochfeiler 3510 m | Wegverlauf:
Hoher WeiBzint | Von der zweiten Kehre am Sonnenhang von Dun,

3371 m), ist | 1530 m, folgt man der dort rechts abzweigenden

bekannt fiir die | Hofestrale, sie flihrt tUber die hohe Briicke zum

schmackhafte | gegenuiberliegenden Luzer-Hof. Dort folgt man
Siidtiroler Haus- | dem Forstweg links zum Eisbruggbach, vor der

mannskost. | Briicke zweigt der Hittenanstieg Mark. 13 rechts

ab. Man wechselt hoher oben (iber den Bach, der
FuBweg fiihrt dort am
steilen Stidwesthang die
Talstufe  Gberwindend, i
zum hoch gelegenen Eis-
bruggtal. Anfangs maRig
ansteigend, wandert man
dort am Hang oberhalb

Fam. Weissteiner | des Eisbruggbaches tal-
Tel. 0474 653 230 | einwarts zur neu erbauten
Eisbruggalm, 2154 m, |
13/4 Std Der Weg fUhrt Rast auf der Eisbruggalm, im Hinter-
dann im Hochtal Uber grund rechts der Niedere WeiBzint
Weidebdden im Anstieg
nach Norden zum Eisbruggsee, 2351 m. Dort
Anfahrt: Rodeneck - Miihl- Tuhrt der Huttenweg rechts am Gerdllhang
bach - Vintl, dort links ab- weiter zum Talschluf® und links zur Edelraut-
zweigend, im Pfunderer Tal hiitte am Eisbruggjoch, 2545 m, 1 1/4 Std.
nach Dun im TalschluR und Auf dem Anstiegsweg wieder absteigend,
dort zur zweiten Kehre, 22 erreicht man in 2 1/4 Std. den Ausgangs-
km, Parkméglichkeit am punkt am Sonnehang von Dun.
Stralenrand.
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Hittenwanderungen und Héhenwege 10

Die einsamen Hochwaldtéaler

Vom Pragser Wildsee zum
Hochalpensee

Der kleine Hochalpensee und die einsamen
Hochwaldtéler im Bereich der Hochalpe ste-
hen im Gegensatz zum iiberlaufenen Bereich
des Pragser Wildsees. Das Griinwaldtal, das
Fojedoratal, das Ciastlinstal und das Léarch-
waldtal vermitteln auf dem vorgeschlagenen
Weg die wildromantische Landschaft des
Naturparks Fanes-Sennes-Prags. Auch im
Herbst nach dem ersten, leichten Schneefall
eine schone Bergwanderung.

An- und Abstieg:
800 Hohenmeter, 6 Std. Gehzeit, 17 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Parkplatz, 1494 m, folgt man der Stralle am
westlichen Ufer des Pragser Wildsees zu einer Wie-
senflache und zur Miindung des Griinwaldbaches.
An der Sudseite des Bachbetts fiihrt der Almweg
im Griinwaldtal nach Westen zur Griinwaldalm-
Einkehr, 1590 m. Man folgt dem Steig Mark. 19
rechts der Wildbachgraben zur Altkaser Wiese,
1751 m, 1 1/2 Std. (Jagdhiitte). Der Saumweg
fihrt nun beim Finsterbach rechts am Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
Hang uber die Steilstufe, weiter taleinwarts bach - im Pustertal bis
und in Kehren am Latschenhang zu den Welsberg, dann rechts, im
Hitten der Hochalpe, 2114 m, 1 Std., Pragser Tal nach Schmieden
auch Jausenstation. Die Almzufahrt fiihrt und zum Pragser Wildsee-
von St. Vigil kommend, im Fojedératal zur Parkplatz, 55 km, - (Park-
Hochalpe, man folgt dieser bis zum Kreuz- 9PUM-

joch, 2283 m. Von der Jochhéhe fiihrt ein Steig
iber eine Kuppe nach Norden zum Hochalpensee,
2252 m, 3/4 Std. Zum Kreuzjoch zuriickgekehrt,
folgt man dem Steig Mark. 24 am Hang nach
Stidosten. Nach einem Vorsprung kurz ansteigend,
kann das Griinwaldjoch, 2296 m, erreicht werden.
An der Westseite erblickt man das wildromanti-
sche Ciastlinstal (auch Krippestal). Man folgt dann
dem Steig Mark. 25, er fiihrt unter dem
Krippeskofel nach Osten und im Larchwaldtal zur
Altkaser Wiese. Man folgt dort dem Anstiegsweg
zum See und zum Parkplatz zurlick, 2 3/4 Std.
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Nach Westen zum Gadertal

Der Panoramaweg am Kronplatz

Der durch den Wintersport weitum bekann-
te, auch im Sommer als Aussichtsberg viel
besuchte Kronplatz hat auch einen stillen,
wenig begangenen Bereich. Das ist der nach
Westen zum Gadertal vorspringende, lange
Waldriicken. Nach Auffahrt mit der Kabinen-
bahn kann man in langerer Wanderung den
Kronplatz-Panoramaweg begehen, der iiber
diesen Waldriicken entlangfiihrt, um dann
wieder zur Talstation abzusteigen.

Auffahrt:
Mit der Kabinenbahn zum Kronplatz-Gipfel.

Abstieg:
1300 Hohenmeter, 2 3/4 Std. Gehzeit, 9 km
Strecke.

Wegverlauf:

Von der Bergstation, 2275 m, folgt man dem Weg
zur alten Seilbahnstation, dort fiihrt der Steig
Mark. 8/4/2, westseitig absteigend zu einem Sat-
tel, und auf dem Panoramaweg Uber den teils be-
waldeten, hlgeligen Bergriicken, an der Hir-
schlacke vorbei in Hohenwanderung nach Westen.
Anfahrt: Rodeneck - Miihl-  Man Uberschreitet den wenig ausgepragten
bach - im Pustertal bis Reischacher Kopf, 2039 m. Mark. 8 fiihrt
Bruneck und rechts nach dann leicht absteigend zur Steigkreuzung
Reischach zur Talstation der im flachen Sattel zwischen Villeitkopf und
Kronplatz-Kabinenbahn, 31 Mosener Berg, 1900 m, 1 Std. Hier iiber-
km, Parkplatz. kreuzt man den Steig Mark. 12, der von En-
neberg kommend, am Nordhang nach Stefansdorf
fihrt. Diesem folgend, steigt man nordwarts am
Waldriicken zum Berggasthof Heidenberg ab,
1300 m, 3/4 Std. Bei der Kapelle beginnt der
FuBweg Mark. 12/4, der die StraRe abkiirzend, zu
den Feldern von Stefansdorf flihrt. Am oberen
Rand der Felder rechts abzweigend, folgt man der
weil-blauen Markierung, sie fiihrt auf Feldwegen
am Oberwelis-Hof vorbei zum Korer-Hof. Man
folgt nun der Asphaltstralle, zweigt dann links auf
markiertem FuBweg ab und gelangt zum Parkplatz
an der Talstation der Umlaufbahn, 970 m, 1 Std.
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Naturpark Puez-Geisler

Die Peitlerkofel-Umrundung

Die Rundwanderung um den Peitlerkofel, im
Naturpark Puez-Geisler ist besonders im
Friihsommer, wenn die Almwiesen in Bliite
stehen ein Erlebnis. Vom Wiirzjoch ausge-
hend, ist dieser Hohenweg mit kurzen Gegen-
anstiegen eine nicht zu lange, landschaftlich
sehr abwechslungsreiche Tageswanderung.
In langer, anstrengender Tour kann die
Umrundung auch mit der Besteigung des
Peitlerkofels begangen werden.

An- und Abstieg:
480 Hohenmeter, 4 1/4 Std. Gehzeit, 11 km
Strecke.

Wegverlauf:

Ab Parkplatz, 2006 m, fiihrt Mark. 8A auf Fahrweg
stidwarts ansteigend zu einer Einkehrhitte, 2067
m, zweigt dort rechts ab und flhrt in den Kom-
patschwiesen zum Westabhang des Peitlerkofels.
Der Steig quert dort im Kar unter den Felsen ent-
lang und verbindet zum Schartensteig Mark. 4,
2080 m, 1 Std. Im Schartenkar ansteigend, Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
erreicht man die Peitlerscharte, 2357 m, bach - Brixen - Milland -
3/4 Std. Am Siidostabhang fiihrt der mar- auf der PlosestraBe nach
kierte Steig (iber die Grashange hinab zum PalmschoR, dort Gber Hin-
Seres-Bachgraben, 2140 m. Man trifft dort terafers - Halsl zum Wir-
auf den Steig Mark. 35, der von der Schlii- Zjoch, 43 km, Parkplatz.
terhlitte kommt und folgt diesem, er fiihrt in nor-
dostlicher Richtung an- und absteigend durch die
Peitlerwiesen zu einer Anhohe mit Ruhebank und
dort zum unterhalb verlaufenden Wirtschaftsweg.
Man zweigt von diesem nach etwa 800 m bei ei-
ner Hitte wieder links ab und steigt in den Wiesen
zum Goémajoch an, 2111 m, 1 1/4 Std. Nun zur
Nordseite wechselnd, folgt man dem Steig Mark.
8B. Anfangs absteigend, quert man im Hochwald
nach Westen zur Alm- und Einkehrhiitte Utia de
Goma, 2053 m. Der Steig flihrt westwarts weiter,
nach einem Bergsturz mit riesigen Felsblocken et-
was ansteigend, zur Einkehrhiitte in den Kompat-
schwiesen, 2067 m. Man folgt dort dem Anstiegs-
weg zum Wiirzjoch, 1 1/4 Std.
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Ladinisches

Bergdorf Campill VOH Campi" ZUur

Schliterhiitte, 2297 m

Speck Stube
Tlisora

Die Speck Stube
Tlis6ra (1500 m)
am Eingang des
Miihlentales.
Speck aus Eigen-
produktion, herz-
hafte Marenden
und hausgemachte
Kuchen belohnen
jeden Wanderer.

Fam. Chiusura
Tel. 0474 590 145

Die Schliiterhiitte im TalschluR von Villn6R,
im Naturpark Puez-Geisler, wird am be-
quemsten von der Zanser Alm ausgehend
erreicht. Ein landschaftlich ebenso interes-
santer, weniger bekannter Anstieg fithrt vom
romantisch gelegenen, typisch ladinischen
Bergdorf Campill am Siidostabhang des
Peitlerkofels zur Hiitte.

An- und Abstieg:
770 Hohenmeter, 4 Std. Gehzeit,
2 x 4 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Weiler Seres, 1568 m, fiihrt ein Fahrweg
am Seresbach entlang nach Westen zur Schlucht,
der Steig Mark. 4 fiihrt dort links, im westlichen
Seitengraben in steilen Kehren zum Almbereich.
Nachdem man einen Kammriicken erreicht hat,
wandert man dort gemiitlicher liber Almwiesen
westwarts zum Kreuzkofeljoch, 2340 m. Kurz auf
der VillnGsser Seite absteigend, fiihrt Mark. 4 zur
Schliterhiitte, 2297 m, 2 1/4 Std. Im Abstieg folgt
man dem Anstiegsweg nach Seres, 1 3/4 Std.

Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
bach - St. Lorenzen, rechts

im Gadertal nach St. Martin
in Thurn, dort links im

Campilltal  nach

und kurz weiter zum Weiler
Seres, 47 km, Parkmoglich-
keit beim letzten Haus.

Campill

Die Alimwiesen in Bliite
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Gardenazza-Hochfldache V0m Grbdner lOCh
zur Puezhiitte, 2475 m

Die groRe, neu erbaute, vielbesuchte Puez-
hiitte auf der Gardenazza-Hochflache in der
Puezgruppe, Naturpark Puez-Geisler, hat von
mehreren Himmelsrichtungen interessante
Zuginge. Der hier vorgeschlagene Zugang
vom Grodner Joch ist landschaftlich sehr
abwechslungsreich, meistens ab Mitte Juli
schneefrei.

Gesamtgehzeit:
450 Hohenmeter, 5 Std. Gehzeit,
2 x 6,5 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Parkplatz am Grédner Joch, 2125 m, fiihrt
die Mark. 2 im Bereich einer StralRe und einer Lift-
anlage nordwarts, zweigt dann rechts auf den
Steig ab und verlduft nach Osten zur Clarkhiitte,
2222 m. Der Steig fiihrt nun steiler durch einen
Felsbruch und zwischen kleinen Tirmen nach Nor-
den zum Cirjoch,
2469 m, 1 Std.
Am Nordhang ab-
steigend, wird der
oberste  Karkessel
des Chedultals durch-
quert, am Gegen-
Uberhang  wieder
! ansteigend, erreicht
" man das Crespéina
Joch, 2528 m,  Anfah
(Crespéina
Kreuz). Der Weg flihrt nun nordseitig hinab
in die Crespéina Seemulde, und (iber die
Karsthochflache zur Ciampatsch Scharte,
2366 m, 1 Std. Man wandert nun am
westlichen Rand der Gardenazza Hochflache nord-
warts ansteigend zur Puezhiitte, 2475 m, 1/2 Std.
Der Riickweg auf derselben Strecke ist wegen der
Gegenanstiege nicht zu unterschatzen, 2 1/2 Std.

Der Langkofel im Abendrot

Grodn
Grodn

bach -
Panoramastrafle

Puezhiitte

Die Puezhiitte

CAI BZ (2475 m)
unter dem Puezko-
fel. Mit Ubernach-
tungsmoglichkeiten
in gemiitlichen
Mehrbettzimmern
und gepflegter
Siidtiroler Kiiche.

Fam. Costa
Tel. 0471 795 365

rt: Rodeneck - Miihl-
Klausen, auf der
in das
er Tal und zum
er Joch, 60 km, Park-

platz nérdlich der PaBhohe.
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15 Huttenwanderungen und Héhenwege

Durch das wildromantische Langental
Im Langental zur
Puezhiitte, 2475 m

Gasthof-Pension | Wie schon beim vorherigen Vorschlag er-
* % VAL | wédhnt, hat die stattliche, vielbesuchte Puez-
(1560 m) Ein hiitte mellrere landschaftlich sehr interes-
gepflegtes Haus sante Zugdnge. Der Weg vom Parkplatz an
mit Halbpension de|: Naturparkgren'ze oberha.lb von Wolken-
am Eingang zum .steln' durch das wildromantische Langen:cal
Langental. Sid- | 1t einer der schdnsten Hiittenzugdnge im
tiroler Marenden, | Dolomitenraum.

Imbisse, Kaffee

und Kuchen er- | An_ und Abstieg:
warten Sie bei uns. | 870 Hhenmeter, 5 Std.
Gehzeit, 2 x 6,5 km Strecke.

Wegverlauf:
Vom Parkplatz beim Eintritt in
den Naturpark Puez-Geisler, T
1610 m, fiihrt der breite Weg fg‘;f;’;gﬁg,’i‘z’k’%x"’ge”’
Mark. 14 zur St. Silvester-KapeIIe Anstieg zur Pueshiitte
und leicht ansteigend im von
Ausgangspunkt | senkrechten Wanden umsdumten Langental ein-
zu lohnenden | wirts zum Plan Ciasota, tber die ebenen Weide-
Bergtouren und | boden des Pra da Ri zum Plan Ciajéies im
zu idyllischen | TalschluR, 1850 m, 1 1/4 Std. Man folgt dort dem
Spaziergdngen im | nach Osten ansteigenden Steig bis zur Verzwei-
Naturpark. gung im Bereich der felsigen Hangstufen. Die
Es betreut Sie | Mark. 14 wendet dort links ansteigend nach Nor-
Fam. Mussner | den, iberwindet den Steilhang in Kehren zu einer
Tel. 0471 795 467 | Hangterrasse und fiihrt im Kar in der engen
Wolkenstein | Schlucht zwischen den Felsen zur Gardenazza
... Hochfliche und zur erst dort sichtbaren
o e . Puezhiitte 2475 m, 1 3/4 Std. Auf dem
bahneinfahrt auf der Pano- Anstiegsweg wieder absteigend, erreicht
ramastraRe iber Lajener Man den Ausgangspunkt in 2 Std.
Ried in das Grodner Tal, Als Alternative bietet sich eine landschaftlich
dort bis Wolkenstein und interessante Rundwanderung. Sie fiihrt auf
am Anfang des Siedlungs- dem Steig Mark. 2 zur Ciampatsch Scharte,
bereiches oder auch im 2366 m, iiber die Crespéina Hochflache am
Ortskern links abzweigend, 4 j6jchnamigen See entlang, dann ansteigend
zum Parkplatz an det MUR- - 7um Crespéina Joch, 2528 m, 1 1/4 Std.
km.g 9 ! Der Abstieg fiihrt nun im rauhen Chedultal
nordseitig unterhalb der Cirspitzen entlang,
auf Steig Mark. 12 wieder hinab zur St. Silvester-
Kapelle und zum Parkplatz, 1610 m, 1 Std.
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Uberragender Gipfel des Petz V0n der SEiSEI’
Alm zum Schlern, 2564 m

Die massive Berggestalt des Schlerns, e|n| Saltnerhutte
Wahrzeichen des Landes Siidtirol, mit g

dem unweit vom Schlernhaus die Hoch-
flache iiberragenden Gipfel des Petz
ist ein vorziiglicher, viel besuchter
Aussichtsberg. Schlernhaus und Schlern-
gipfel sind sehr bekannte und viel
besuchte Wanderziele im Naturpark
Schlern-Seiser Alm.

Die Saltnerhiitte
Auffahrt: (1850 m). Uriger
Mit dem Sessellift zum Spitzbiihel. Einkehr- und Uber-
nachtungspunkt
An- und Abstieg: auf dem Weg
890 Hohenmeter, 5 Std. Gehzeit, 13 km Strecke. ins Schlerngebiet
Wegverlauf: mit typischer
Von der Sessellift-Bergstation am Spitzbiihel, 1979 m, gausll'nannskost,
fiihrt Mark. 5 auf Fahrweg siidostwarts absteigend | Breftjausen,
Zur Gstatscher Milchspezialitéten
Schwaige, dort auf und hausgemachte
! Mehlspeisen.

FulRweg weiter zur e
Saltnerhiitte  (Jau- Gemiitliche Stunden
senstation),1825 m, | Wunscht Ihnen

/2 Std.  Der | fam Karbon
Fulweg Mark. 5 Tel. 0471 706 887
fihrt zum  Tief-
punkt am Bach-
graben, 1809 m.
Nun wieder anstei-

Die Rosengartengruppe vom Schlern-
gipfel »Petz« gesehen, links Kesselkogel, gend , fOlgt man

rechts Rosengarten dem sTouristen-

steig« Marlf. 1, er fiihrt in Kehren am teils Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
felsigen, mit Latschen bewachsenennNord- Bachi N Wil ani e
hang des Schlerns zu den Grashdngen, gastelruther Strale, dann
weiter ansteigend zur Hochflache und stid-  auf der Seiser AimstraRe bis
warts zum Schlernhaus, 2457 m, 2 Std. zum Gasthof Frommer, Tal-
Vom Schutzhaus kurz nordwarts anstei- station des Spitzbihellifts,
gend, erreicht man den nahen Schlerngipfel 46 km, Parkplatz.
Petz, 2564 m, 1/4 Std.
Der Abstieg fiihrt auf dem Anstiegsweg mit Gegen-
anstieg zuriick zum Spitzbiihel, 1979 m, 2 1/4 Std.
In weiteren 20 Minuten kann man zur Talstation
der Liftanlage, 1705 m, absteigen.

33



Schone Aussichtspunkte VOn del" Seisel’ Alm

zum Puflatsch, 2174 m

Der Puflatsch ist das Bergmassiv das nord-
westlich der Seiser Alm gegen Kastelruth
und zum Grodner Tal vorspringend, in felsi-
gen Steilhdngen abféllt. Der zur Seiser Alm
geneigte Siidabhang ist ein groRes, welliges
Almgebiet. Die Hohenwanderung iiber seine
Kammlinie bietet schone Aussichtspunkte.

An- und Abstieg:
320 Hohenmeter, 2 1/4 Std. Gehzeit, 7 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Parkplatz, 1854 m, folgt man der Strale bis
oberhalb der A.V.S. Puflatschhiitte, dort rechts
abzweigend, fiihrt der Steig Mark. AVS nordwest-
warts durch Wiesenmulden und im Bogen nach
Norden zur Arnikahiitte (Jausenstation), 2061 m,

Anfahrt: Rodeneck - Miihl- 3/4 Std. Der Steig fiihrt am Hang weiter
bach - Waidbruck, auf der nach Norden zum Aussichtspunkt Goller
Kastelruther StraRe, dann Kreuz, 2104 m, mit Tiefblick auf Kastelruth,
auf der Seiser AlmstraBe und Uber die flache Kammhohe nordost-
nach Compatsch und links wgrts zum Hachstpunkt des Puflatsch mit
zum Parkplatz beim Euro-  gen sagenumwobenen »Hexenbanken« aus

tel, 48 km.

Porpyrgestein, 2174 m, 1/2 Std. Absteigend
folgt man der Kammlinie nach Osten, am Zaun
entlang zum Fillner Kreuz, 2130 m, mit Tiefblick
auf St. Ulrich. Der Riickweg flhrt auf breitem Weg
zur Puflatschlift-Bergstation (Restaurant), 2118 m.
Westlich davon fiihrt ein Steig stidwérts durch die
Wiesen, die Kehre der StralRe abkiirzend teils tiber
Stufen, gelangt man wieder zur StralRe und zurtick
zum Parkplatz, 1 Std.

Der Schlern mit Burgstallwand, Euringer und Santner
von der Seiser AlIm gesehen
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Bergtouren -

Westende des Geislerkammes

Zur Seceda, 2518 m, mit Abstieg
nach St. Ulrich

Die duch die ErschlieBung mit der Seilbahn
leicht erreichbare Seceda am Westende des
Geislerkammes féllt nord- und westseitig in
steilen Felswanden ab, ist aber am siidost-
seitigen Grashang leicht begehbar. Der kurze
Anstieg von der Bergstation zum Gipfel wird
durch den Talabstieg zu einer langeren, loh-
nenden Bergwanderung.

Auffahrt:
Mit der Seilbahn zur Bergstation (Restaurant)
am Seceda-Gipfelhang.

Anstieg:
70 Hohenmeter, 1/4 Std. Gehzeit.

Abstieg nach Wahl:
1250 Hohenmeter, 3 Std. Gehzeit,
10 km Gesamtstrecke.

Wegverlauf:
Von der Bergstation, 2453 m, fiihrt der Steig zum
nahen Secedagipfel, 2518 m, 1/4 Std. Zur Berg-
station zurlickgekehrt, folgt
man dem Steig Mark. 6 am
Stidosthang zur nahen So-
phiehiitte, dann bis zur
Wegverzweigung, dort links,
ostwarts zu Mastle- und
Danielhiitte. Der FuBRweg
Mark. F fiihrt weiter zur
Fermedahitte, 2111 m, 1/2
Std., und ab der nahen Tal-
station des Secéda-Sessellifts
SEde?ftS zur Cuca-  Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
im Seceda Sudabhang mit Liftstation am Aschgler pach - Klausen, auf der
Bachgraben. Ab dort Ppanoramastrae in das
fuhrt Mark. 4 auf Grédner Tal nach St. Ulrich
dem Fahrweg am Osthang des Pitsch- zur Talstation der Seceda-
berges hinab zu den Héfen von Rungaudie, Seilbahn im Annatal, 46
1750 m, 1 Std. Man folgt nun der StraRe km, kleiner Parkplatz.
am Stidhang des Pitschberges nach St. Jakob und
weiter nach St. Ulrich und erreicht die Talstation
der Seilbahn im Annatal, 1256 m, 1 1/4 Std.
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Hittengipfel der Raschotzhiitte

Zur AuBerraschotz, 2282 m,
mit Abstieg nach St. Ulrich

Der westliche Gipfel des massiven Raschotz-
kammes, ein vorziiglicher Aussichtspunkt,
Huttengipfel der Raschotzhiitte, ist von St.
Ulrich aus, nach Auffahrt mit dem Sesselllift
zum Almbereich, in bequemer Wanderung
erreichbar. Eine Tageswanderung ergibt sich
mit dem Abstieg nach St. Ulrich.

Auffahrt:

Mit dem Raschéotz-Sessellift zur Bergstation
an der Waldgrenze.

Anstieg:

190 Hohenmeter, 3/4 Std. Gehzeit.
Abstieg nach Wahl:

1060 Hohenmeter, 2 1/4 Std. Gehzeit,
8 km Gesamtstrecke.

Wegverlauf:
Von der Bergstation, 2103 m, fiihrt ein breiter

Anfahrt: Rodeneck - Miih-  Weg in Sichtverbindung leicht ansteigend
bach - Klausen, auf der Nach Westen zur Raschétzhiitte, 2170 m.

Panoramastralle

in das Man folgt dort dem Steig am Siidabhang

Grodner Tal nach St. Ulrich
zur Talstation des Sessellifts
zur Raschotz, 46 km, kein
Parkplatz, Parkpldtze im
Ortsbereich.
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zum AuBerraschotz-Gipfel, 2282 m, 3/4
Std. Zur Raschoétzhiitte zuriick, folgt man
dem FuBweg Mark. 1, er fiihrt im Waldge-
biet des siidseitigen Raschotzhanges in eini-
gen Kehren nach St. Ulrich hinab, wo man

den Parkplatz erreicht, 1225 m, 2 1/4 Std.

Wandern auf der Raschétzalm, im Hintergrund die Geislergruppe
mit dem Secedariicken



Eckpfeiler der Dolomiten

Von der Zanser Alm zum
Peitlerkofel, 2875 m

Der Peitlerkofel, ein vom Pustertal und von
Ladinien weitum sichtbarer, besonders mar-
kanter Berg, bildet den nordwestlichen Eck-
pfeiler der Dolomiten. Als hoherer Felsberg
die Nachbarschaft uberragend, ist er fiir
Ladinien, das Pustertal und das Eisacktal ein
beliebtes Gipfelziel. Der mit Drahtseil ge-
sicherte Gipfelanstieg erfordert Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit und eine Mindestaus-
riistung fiir Klettersteigbegehung.

An- und Abstieg:
1200 Hohenmeter, 7 Std. Gehzeit,
2 x 8 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Parkplatz an der Grenze zum Naturpark Puez-
Geisler, 1680 m, fiihrt ein Fahrweg, auch Hitten-
zufahrt, am Schatthang im Wald talein- Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
warts bis Tschantschenon. Nach der Briicke bach - Brixen - Villngsser
am Hang mit Mark. 35 die Kehren abkiir- Haltestelle - im Villnosser
zend, erreicht man den Berggasthof Gam- Tal nach St. Magdalena
penalm, 2062 m. Der Steig fiihrt nach der und auf schmaler StraRe bis
Wiese am felsigen Hang ansteigend zur Zum Parkplatz Zanser Alm,
Schliiterhiitte, 2297 m, 1 3/4 Std. Man 40 km (Parkgebin.
folgt dort dem Steig Mark. 4, er fiihrt nordwarts
zum Kreuzbergsattel und an den Grashangen
entlang zur Peitlerscharte, 2357 m, 3/4 Std.

Der Gipfelanstieg fiihrt am steileren Siidosthang
zu einer felsigen Schlucht und in Kehren zum
flachen Sattel beim schroffen Gipfelaufbau, 2765 m,
1 Std. Nach Uberwindung des abweisend erschei-
nenden, aber gut gesicherten Anstieges, fiihrt der
Steig am Gerodllhang zum gerdaumigen Gipfel des
Peitlerkofels, 2875 m, 1/2 Std. Bei klarer Luft
bietet sich nebst dem Dolomitenpanorama eine
aulergwohnlich grofRe Fernsicht. Absteigend folgt
man dem Anstiegsweg zur Schliiterhiitte und zum
Parkplatz Zanser Alm, 3 Std.
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Gipfel des Plosemassivs VOI'I KI'EUZtal Zum
Plosegipfel Telegraph, 2486 m

Plosehiitte

Die Plosehiitte
(2447 m) ist Win-
ter wie Sommer
gedffnet und bie-
tet ganztdgig
warme, gutbiir-
gerliche Kiiche.
Der Blick von der
Sonnenterrasse
reicht von den Do-
lomiten bis in die
Ortlergruppe.
Rundpanorama-
tisch 10 Min. von

der Hiitte.

Fam. Slemmer
Tel. 0472 521 333

Anfahrt: Rodeneck -

bach - Brixen - Milland, auf fihrt der Zirmhohen-
der Plosestralle nach St. weg Mark. 30 in
Andra und kurz weiter zur bequemer Wande-
Talstation der Plose-Kabi-
nenbahn, 23 km, Parkplatz.

Der in der Nachkriegszeit groRflachig planierte
Gipfel des Plosemassivs, Telegraph genannt,
ist von Kreuztal, Kabinenbahn-Bergstation,
iiber den Anstieg zur Plosehiitte ein bequem
erreichbarer Aussichtspunkt. Die Rundsicht
ist sehr umfassend, Panoramatisch.

Auffahrt:
Mit der Kabinenbahn nach Kreuztal.

An- und Abstieg:
450 Hohenmeter, 4 Std. Gehzeit, 11 km Strecke.

Wegverlauf:

Von der Bergstation der Plose-Kabinenbahn, 2050 m,
flihrt der Steig Mark. 7 an einem Zaun entlang an-
steigend nach Norden zum Bergriicken
und am Sidosthang des Schonjochls auf
der Skipiste zum gleichnamigen Sattel.
Weiter Uber den Kammriicken bei den
Pistenzdunen ansteigend, erreicht man die
Plosehiitte, 2445 m, 1 1/4 Std. Nun fiihrt
ein Fahrweg auf der Kammlinie nordwest-
warts, an technischen Anlagen vorbei zur
Gipfelfliche des Telegraph, 2486 m, 1/4
Std. Nebst der groRartigen Rundsicht bietet sich
am Westrand der Hochfldche ein interessanter
Tiefblick auf Brixen und das mittlere Eisacktal.

Als Riickweg bietet sich der gut begehbare Steig
Mark. 6, er fiihrt Uber den teils felsigen Nordgrat
absteigend zur Plosescharte

und am Westabhang zur
Ochsenalm-Jausenstation,

Miihl- 2085 m, 1 Std. Dort

rung ohne groflen
Hohenunterschied
zurick  zur Bergstatlon, Ausblick vom Plose-Sidhang,

2050 m , 11 / 2 Std. Peitlerkofel und Aferer Geislerkamm
im Abendlicht

38



Bergtouren -

GroRartiger Panoramagenufl

Von Kreuztal zu Pfannsp

und Gabler, 2576 m

Diese Hohenwanderung fiihrt auf dem
Kammriicken zur gegen das Liisner Tal vor-
springenden Pfannspitze und weiter zum
Gabler, dem hochsten Gipfel der Gruppe.
Von der Bergstation der Kabinenbahn ausge-
hend, eine nicht zu lange, leichte Tagestour
die besonders bei klarer Sicht einen groRarti-
gen Panoramagenul bietet.

Auffahrt:
Mit der Kabinenbahn nach Kreuztal.

An- und Abstieg:
520 Hohenmeter, 4 Std. Gehzeit, 11 km Strecke.

Wegverlauf:

itz

Von der Bergstation der Plose-Kabinen- anfahrt: Rodeneck - Miihl-

bahn, 2050 m, fiihrt der Steig Mark. 7 am  pach -
Zaun entlang ansteigend nach Norden der P
zum Bergriicken und rechts auf der Skipiste Andra
zum Siidosthang des Schoénjéchls. Man Talstat
wechselt dort zur nahen Plosestrale und
folgt dieser nach Nordosten bis zur Linkskehre
knapp unterhalb der Lisner
Scharte, 2383 m. Die Mark. 7
fiihrt dort auf dem breiten
Kamm im Bogen nach Norden
bis nahe an die Pfannspitze, in
kurzem Abstecher zum Gipfel-
kreuz, 2545 m. Der Steig zweigt
kurz vor dem Gipfel rechts zu
- einem Sattel ab, quert den Klei-

Peitlerkofel und Aferer N€N Gabler am SUdhang zum

Geisler von der Roalm folgenden  Sattel. Steigspuren
fuhren Uber den teils etwas felsigen Grat zur
Gipfelfliche des Grofen Gablers, 2576 m, 2 1/4 Std.
(kleine Blockhiitte). Uber den rechts steil abbrechen-
den Siidwestkamm weglos absteigend, erreicht
man einen Almwirtschaftsweg. In bequemer Wan-
derung durch die siidseitigen Weidehdnge der
Plose nach Westen wandernd, gelangt man zum
Berggasthof RoRalm, 2200 m, und nach Kreuztal
zur Bergstation, 1 3/4 Std.

Brixen - Milland, auf
losestraRe nach St.
und kurz weiter zur
ion der Plose-Kabi-

nenbahn, 23 km, Parkplatz.
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- Bergtouren

Hochste, waldfreie Anhohe des Bergzuges
Auf der Rodenecker Alm zum
Astjoch, 2194 m

Das Astjoch ist die hochste, waldfreie An-
hohe des Bergzuges auf dessen Hochflachen
und Hangen die Rodenecker und Liisner Al-
men liegen. Durch seine freie Lage zwischen
Zillertaler Hauptkamm und den Dolomiten
bietet dieser relativ niedrige Berg einen be-
sonders schonen Rundblick. An dunstfreien
Tagen, besonders zur Alpenrosenbliite und
im Herbst empfehlenswerte Alm- und
Hoéhenwanderung.

An- und Abstieg:
470 Hohenmeter, 5 Std. Gehzeit,
2 x 8,5 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Zumis-Parkplatz, 1725 m, folgt man der ost-
warts leicht ansteigenden AlmstraBe und zweigt
nach einigen hundert Schritten links auf den
»Confinweg« genannten FuBweg ab. In maRiger
Steigung durch Wald und Almwiesen, dann kurz
auf der AlmstralRe, erreicht
man die Ronerhiitte, 1832 m,
3/4 Std., Jausenstation.
Mark. 2 fihrt nun, auf
FuBweg wieder leicht an-
steigend, im Hochwald
nach Osten. Man trifft
dann wieder auf den Fahr- it
weg, er fiihrt am Pianer =

Kreuz vorbei durch schne, g/ anderung zum Astioch,
ebene Almwiesen ZUMm im Hintergrund der Peitlerkofel
Berggasthof  Starkenfeld-

hiitte 1936 m, 1 Std. Man folgt weiter der AIm-
strale, sie fiihrt ansteigend zur in der néchsten
Anfahrt: Von Rodeneck auf Mulde liegenden Astalm. Mark. 2 wechselt
der Ahnerbergstrale zum dort auf den links abzweigenden Fahrweg
Zumis-Parkplatz im Westen der im Hochwald stidostwérts ansteigt und
der Rodenecker Alm, 9km. 7, den freien Hangen fiihrt. Die Mark. 2
zweigt dort links ab und fiihrt auf Steigspuren am
Bergriicken entlang zum Astjoch 2194 m, 1 Std.
Auf dem Riickweg folgt man dem Anstiegsweg, 2
1/4 Std.
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Die kleine Jakobstockl-Kapelle

Von Liisen/Flitt liber Jakobstockl
zum Campill, 2190 m

Der Campill ist der ndchsthohe Bergriicken
im Kamm siidostlich vom Astjoch. Die kleine
Jakobstockl-Kapelle liegt nahe am Sattel,
Kreuzungspunkt der Wege aus vier Himmels-
richtungen, dort bietet sich ein Panorama-
blick auf den Brunecker Talkessel. Bei sicherem
Schonwetter, besonders zur Alpenrosenbliite
und im Herbst, auch nach dem ersten leichten
Schneefall begehbare, interessante Alm- und
Héhenwanderung.

An- und Abstieg:
810 Hohenmeter, 4 Std. Gehzeit, 11 km Strecke.

Wegverlauf:

Von Kompatsch, 1383 m, folgt man anfangs eine
Kehre abkiirzend, der mit Mark. 2/10 bezeichneten
ForststraBe die ostwdrts am Bergriicken ansteigt.
An einer Verzweigung, 1647 m, (Mark. 10 weist
rechts zur Turnaretschhiitte) fiihrt Mark. 2 links
weiter ansteigend zur Waldgrenze, 1830 m. In der
folgenden Verzweigung folgt man weiterhin Mark. 2
auf dem Fahrweg rechts. Er fiihrt in den Campiller
Wiesen leicht ansteigend zur Genaider Alm, 1913 m.
Im folgenden Talchen links ansteigend, gelangt
man zur etwas hoher liegenden Asthiitte, lber-
schreitet den flachen Kammsattel nach Nordosten
und erreicht die Jakobstockl-Kapelle, 2022 m, 2 Std.
Die hier sich verzweigende Mark. 2 fiihrt Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
nach Nordwesten (iber die Kammlinie zwi- pach - Brixen - Milland,
schen Alpenrosen ansteigend, nach einem links auf der LandesstraRe
Sattel zum Campill, 2190 m, 1/2 Std. Man nach Liisen und auf der
steigt am Westhang zu einer Hitte ab und Bergstralte tber den Orts-
dort zum etwas tiefer verlaufenden Alm- teil Rungg zum Weiler Flitt,
wirtschaftsweg. Dieser Fahrweg fiihrt siid- 32 km, Kleiner Parkplatz
warts zur Koch-Campill-AlIm und abwarts Bl QI

zur Waldgrenze, wo der Weg Mark. 2 erreicht
wird. Nun folgt man dem Anstiegsweg bis
Kompatsch, 1 1/2 Std.
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Almwanderung im Bereich des Lisner Jochs

Von Lisen/Flitt zu Glittner See
und Glittner Joch, 2189 m

Glittner See und Glittner Joch liegen im siid-
lichen Teil der Liisner Alm, im Bereich des
Liisner Jochs, Ubergang zwischen Liisen und
Untermoi. Von Flitt ausgehend, sind diese
mehr in Ladinien bekannten, nicht uberlau-
fenen Ziele in einer lohnenden Hoéhenwan-
derung zu erreichen. Die Turnaretschhiitte
ist vom Frithsommer bis zum Spatherbst
geoffnet.

An- und Abstieg:
800 Hohenmeter, 4 1/4 Std. Gehzeit,
14 km Strecke.

Wegverlauf:
Von Kompatsch, 1383 m, folgt man anfangs eine
Kehre abkiirzend, der mit Mark. 10/2 bezeichneten
ForststraBe die ostwdrts am Bergriicken ansteigt.
An einer Verzweigung, 1647 m, (Mark. 2 weist
links zum Bereich der Rodenecker Almen), flihrt
Mark. 10 rechts auf
Fahrweg am verlassenen
Hinterlahner vorbei zur
Herneglalm und siid-
warts zum Bergriicken §
mit den Glittner Stallen,
1980 m, 1 3/4 Std.
Der Steig Mark. 10
Anfahrt: Rodeneck - Miihl- fhrt nun. n Unterwegs auf der Liisner Alm, Glittner
bach - Brixen - Milland, den Wiesen  see und Peitlerkofel von Norden
links auf der Landesstrale nach Siidosten,
nach Lisen und auf der nach einigen Almen gelangt man zu einem
Bergstrale tber den Orts- Taleinschnitt, diesen ausgehend, erreicht
teil Rungg zum Weiler Flitt, man die gegeniiberliegende Turnaretsch-
3)2‘ -, k'e'“er: "afka'atZ hiitte, 2030 m, 3/4 Std. Der Steig Mark. 10
eim Kompatsch-Hof. flihrt oberhalb der Hiitte ansteigend zum
Sattel mit dem Glittner See, 2151 m. Mark. 10
und Mark. 11S fiihren iber karge Weideboden
nach Nordwesten zum welligen Riicken des Glitt-
ner Jochs, 2189 m, 1/2 Std. Steigspuren fiihren
nun am Bergriicken in selber Richtung abwarts, in
Sichtverbindung gelangt man zu den Glittner
Stallen. Der Anstiegsweg flhrt nun zuriick zum
Ausgangspunkt, 1 1/4 Std.
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Bergtouren -

Massiver Grasriicken V0n der lel'ZjOCh-
stralRe zum Maurerberg, 2332 m

Der Maurerberg ist der massive Grasriicken
zwischen der Rodenecker Alm im Nor-
den und dem Peitlerkofel im Siiden,
Trennkamm zwischen innerem Liisner
Tal und ladinischem Untermoi. Er ist
von der WiirzjochstraRe ausgehend, in
einer gemiitlichen Halbtageswanderung
tiber die Maurerberghiitte zu erreichen.
Besonders beeindruckend ist der Blick
zu den Nordwanden des Peitlerkofels und zu
den Enneberger Dolomiten.

An- und Abstieg:
470 Hohenmeter, 3 Std. Gehzeit,
2 x 4,5 km Strecke.

Wegverlauf:
Vom Parkplatz Geweihte Wasser, 1869 m, nor-
dostlich vom Wiirzjoch, folgt man der Strale,
nach zwei Kehren dem Fulweg Mark. 1 zur
Maurerberghiitte, 2127 m, 1 Std. Fahrspuren
fihren oberhlab der Hitte nach Westen zum
Alfreider Joch, man folgt dort den markierten
Spuren auf der flachen, begrasten Kammlinie nach
Norden zum Maurerberg, 2332 m, 3/4 Std.
Auf dem Anstiegsweg wieder absteigend, erreicht
S man in 1 1/4
B HE E Std. den Park-
platz  Geweihte
Wasser. Die Wan-
derung  eignet
sich in  Verbin-
dung mit einer
Rundfahrt.

Die Turnaretschhitte am FuBe
des Maurerberges
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Anfahrt: Rodeneck - Mihl-
bach - Brixen -
auf der Plosestralle nach
Palmscho - Hinterafers -
Halsl - Wirzjoch und kurz
abwarts zum Sattel Ge-
weihte Wasser,
Parkplatz, Hinweise.

Milland -

45  km,

Uita de Borz

Die Schutzhiitte
Uita de Borz
(2006 m) am Fulle
des Peitlerkofels.
Das Haus bietet
Wild- und andere
Siidtiroler Spezia-
litdten, verfiigt
liber mehrere Zim-
mer mit Dusche,
WC und Balkon,
Tagungsrédume,
eine gemiitliche
Sonnenterrasse
sowie einen Stall
zur Unterbringung
von Pferden.

Die Schutzhiitte
kann vom Eisack-
und Gadertal aus
mit dem Auto
erreicht werden.

Herr Promberger
Tel. 0474 520 066



Ein Aussichtsberg ersten Ranges
Von der Gasserhiitte zum
Rittner Horn, 2260 m

Das Rittner Horn mit dem vielbesuchten
Schutzhaus auf dem Gipfel ist ein Aussichts-
berg ersten Ranges. Von den verschiedenen
Anstiegen kann der Weg von der Gasserhiitte
oberhalb von Villanders gut empfohlen wer-
den. Eine vom Frithsommer bis zum Spat-
herbst, auch mit etwas Neuschnee begehbare,
landschaftlich schéne und nicht allzulange
Bergwanderung.

An- und Abstieg:
520 Hohenmeter, 4 Std. Gehzeit,
2 x 6,5 km Strecke.

Wegverlauf:
Vom Parkplatz Gasserhiitte, 1744
m  (Orientierungstafeln), folgt
man fir 1 km der nach Westen
ansteigenden Almstrale zur be-
wirtschafteten Alm Moar in Plun, ", zem egzum
nahe am bekannten Quellbereich Rittner Horn, Blick zur
»Sieben Briinn« (der dort rechts S&merseharte
abzweigende Wirtschaftsweg fiihrt an einer
Forsthiitte vorbei, in etwa 10 Minuten zur
b - neuen Jausenstation Rinderplatzhiitte).
ach - Brixen - Klausen, . X k
nach dem Sibener Tunnel Be€i der Jausenstation Moar in Plun, 1860 m,
rechts auf der Panorama- fuhrt die links abzweigende, Almstrale
straRe nach Villanders, wei- durch Almwiesen leicht ansteigend nach
ter zum Samberger Hof, auf Stidwesten zum Bachgraben und im Lat-
asphaltierter StraBe zum schenbereich in einer Kehre hinauf zum Ga-
Parkplatz Speckboden, zur  steiger Sattel, 2056 m, 1 1/2 Std.
Wegverzweigung beim Zar- - An “der Wegverzweigung folgt man dem
genbach (Kaser) und rechts Hohenweg Mark. 1/3/7, der am Nordwest-
zum Parkplatz im Bereich h der K des Sattelb Gdwirts
der Gasserhiitte, 40 km. ang der fuppe des Hatleiberges sudawa
ansteigt und im Bereich des Bergkammes
eben weiter, an alten Grenzmauern entlang zum
flachen Sattel Merlboden fiihrt (Hinweis zum
Schutzgebiet Rittner Horn). Nun am maRig steilen
Nordhang im Ger6ll ansteigend, erreicht man den
ausgedehnten Gipfelbereich des Rittner Horns und
an der Antennenanlage vorbei das nahe Schutz-
haus, 2260 m, 3/4 Std.
Im Abstieg folgt man dem Anstiegsweg, 1 3/4 Std.

Anfahrt: Rodeneck - Muhl-
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Mittelpunkt des Landes Sidtirol
Von der Gasserhiitte zum
Villanderer Berg, 2509 m

Der Villanderer Berg, von Osten gesehen ein
breites Massiv, féllt nordwestseitig in senk-
rechten Wanden zum Sarntal ab. Dieser
nicht hdufig besuchte Gipfel liegt, geogra-
phisch gesehen, im Mittelpunkt des Landes
Siidtirol. Die Tour zum Villanderer Berg
bietet bei sicherem Schonwetter, besonders
an klaren Herbsttagen eine weitreichende
Rundsicht und einen besonders schonen
Anblick der Dolomiten.

An- und Abstieg:
760 Hohenmeter, 5 Std. Gehzeit,
10 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Parkplatz Gasserhiitte, 1744 m, folgt man
der nach Westen ansteigenden AlmstraBe zur
Jausenstation Moar in Plun und weiter zu den
Mooswiesen. Dort flihrt der Weg Mark. 6
(Kreuzwegstationen) zur Pfroder Alm und kurz
darauf zur Kapelle »am Toten«, 2186 m, 1 1/2 Std.
Das renovierte Kirchlein aus der mittelalterlichen
Bergwerkszeit steht an einem urgeschichtlichen
Ubergang zwischen Eisacktal und Sarntal. Man

Auf der weiten Hochflache der Villanderer Alm,
Blick zu den Westlichen Dolomiten
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Am Rinderplatz

Der Almgasthof
»Am Rinderplatz«
(1800 m) mit Pa-
noramablick von
den Geislerspitzen
bis zum Latemar
bietet ganztdgig
warme Kiiche und
gemiitliche Uber-
nachtungsmég-
lichkeiten. Sommer
und Winter gedffnet.

Fam. Huber
Tel. 0337 454 397

Mair in Plun
5‘_—

Die Mair in Plun
Hiitte (1820 m)
mit ihrem weitldu-
figen Dolomiten-
blick ist im Winter
und im Sommer
gedffnet. Hier
schmecken die ty-
pischen Marenden
und die Siidtiroler
Schmankerin
besonders.

Fam. Erlacher

Tel. 0336 629 754
0472 843 196
Keine Ubernach-
tungsmaglichkeit



Gasserhiitte

Der Almgasthof
Gasserhiitte

(1744 m) erwartet
Einkehrer mit einer
Sonnenterrasse
und Siidtiroler
Kostlichkeiten den
ganzen Tag iiber.
Der hauseigene
Reitstall bietet
Moaglichkeiten zu
Ausritten.

Winter und
Sommer geobffnet

Fam. Gasser
Tel. 0472 843 510

Anfahrt: Rodeneck - Mihl-
Klausen, [
nach dem Tunnel rechts
Panoramastrale

bach - Brixen -

auf der

folgt nun dem siidwarts ansteigenden FulRweg
Mark. T. Er fihrt an der Ostseite eines briichigen
Felskammes tber Gerdllhdnge, an der Hangterrasse
des Toten- oder Seebergsees vorbei, in steilen,
schotterigen Kehren, dann links durch Felsgeldande
zur Kammhohe. Nun weglos nach Westen an-
steigend, gelangt man Ulber den weiten, leicht
geneigten Weidehang zur Gipfelflache des Villan-
derer Berges, 2509 m, 1 1/2 Std.

Absteigend folgt man dem Anstiegsweg bis zur
Abzweigung der Mark. T, im Bereich eines auf-
fallenden Felsblocks, behaltet dort die Richtung
Osten bei, und wandert mit Panoramablick zu den
Dolomiten abwarts bis zum groRen, in Naturstein
gebauten »Rittner Bildstock«, 2151 m. Man trifft
hier auf den Steig Mark. 1, folgt diesem nach
Nordwesten absteigend zur AlmstraRe und dieser
zum Parkplatz, 2 Std.

Herbststimmung in Villanders

nach Villanders, weiter zum
Samberger Hof, auf der as-
phaltierten Almstrae zum
Parkplatz Speckboden, zur
Wegverzweigung beim Zar-
genbach (Kaser) und rechts
zum Parkplatz im Bereich
der Gasserhditte, 40 km.



Zwischen Reinswald und Latzfons VOm KUthf
zur Kassianspitze, 2581 m

Vom hoch gelegenen Kiihhof fiihrt ein land-
schaftlich schoner Anstieg mit zwei Schutz-
hiitten als Stiitzpunkte zur Kassianspitze,
dem namhaftesten Gipfel der siidostlichen
Sarntaler Alpen, zwischen Reinswald im
Durnholzer Tal und Latzfons auf der Eisack-
taler Seite. Zu gewitterfreier Sommerszeit
und an klaren Herbsttagen lohnende Berg-
wanderung.

An- und Abstieg:
1030 Hohenmeter, 6 Std. Gehzeit,
2 x 7 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Parkplatz beim Kiihhof, 1550 m, flihrt der
Almweg Mark. 17 im Wald nach Nordwesten
mafig ansteigend, an einigen Sennhitten aneanrt: Rodeneck - Mihl-
und Almwiesen vorbei zur Klausner Hitte, pach - Brixen - rechts ab-
1923 m, 1 1/4 Std. Man folgt weiterhin zweigend nach Feldthurns
dem Fahrweg Mark. 17, er fihrt nach und weiter nach Latzfons,
Westen ansteigend zur Rungger Hutte auf westlich der Kirche rechts
der Kammhohe und in méRiger Steigung auf der Bergstralle zum Zal-
nordwestwirts zum Plankenbach. Am Lat- ter und weiter zum Kiihhof,
schenhang gegeniiber steiler ansteigend, <)L el

fihrt nun ein Saumweg in Kehren mit Kreuzweg-

! stationen zum Wall-

g
v'; fahrtskirchlein und zum
Schutzhaus Latzfonser
Kreuz, 2311 m, 1 1/2 Std.
Der Fullweg fithrt nun
Uber steinige Weide-
boden nach Westen zu
einem Wetterkreuz.
N e L g Man zweigt dort mit
Das Wallfahrtskirchlein »Latzfonser Kreuz«, Mark. 17 rechts ab und
am Horizont Peitler Kofel und Geislergruppe. f0|gt im Hochkar den
Steigspuren Uber Schutthdnge und Blockfelder
nach Norden. Am kleinen Kassiansee vorbei,
erreicht man den Sattel westlich des Gipfels und
steigt kurz rechts zur Kassianspitze an, 2581 m,
3/4 Std. Im Abstieg folgt man dem Anstiegsweg,
21/2 std.
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Die Radlseehiitte dient als Stiitzpunkt

Von Gereuth zum
Konigsanger, 2436 m

Radlseehiitte

Die Radlseehiitte

Dieser Hausberg von Brixen und Klausen ist
der meistbesuchte Aussichtsberg in den 6stli-
chen Sarntaler Alpen. Besonders schon bietet
sich der Blick zu den nahen und ferneren Do-
lomitengruppen. Die bekannte Radlseehiitte
dient als Stiitzpunkt auf dieser vom Friih-
sommer bis zum Spatherbst, auch mit etwas
Neuschnee empfehlenswerten, klassischen
Bergwanderung des mittleren Eisacktals.

(2284 m) und der | An- und Abstieg: )
Radlsee mit Blick | 1060 Hohenmeter, 5 1/2 Std. Gehzeit,
in die Geisler- und | 2 x 5 km Strecke.
angkofglgruppe. Wegverlauf:
Die Konigsanger- | vom parkplatz, 1380 m, fiihrt Mark. 8, kurz anstei-
spitze (2436 m) | gend zu einem Forstweg, der anfangs nach

bietet iiberwiilti-
gende Panorama-

Stidwesten oberhalb der Wiesen am Waldrand
entlang, dann im groflen Forstgebiet des Pfeffers-

Serviert vzll-fjkei; bgrges méllig“ ansteigend, bis zum Graben des
Siidtiroler Barenbachs fiihrt. Man f9|gt
Mahlzeiten in dort dem Fulweg, er fiihrt
der gemiitlichen | ™ steilen, schattigen Hang
Bauernstube mit | 9e9entber an einem Briinnlein
Zirmtifelung. vorbei zur Rastbank beim Kruzi-

Fam. Willeit fix von “Tannefrit,. 1780 m. g
Tel. 0472 8:55 230 Mark. 8 fu"hrt nun links zu einer
' 0472 547 215 nach  Siden ansteigenden @ =,

Anfahrt: Rodeneck -

Frisches Quellwasser
am Anstiegsweg zum
Radlseehaus

ForststralRe die von Schnauders
herauffiihrt, man folgt dieser
Miihl- bis zur Kompatsch Wiese,

bach - Brixen, rechts ab- 1837 m, 1 1/4 Std. Ein steilerer Fahrweg
zweigend, Uber Pinzagen fiihrt nun bis zur Hiitten-Materialbahn. Dort
und Tils nach Gereuth zum  folgt man dem Steig Mark. 8/18, er fiihrt
Perlunger Parkplatz, 24 km. im " Zirbenhochwald in Kehren zu den
Weidehadngen, im Bereich der Materialbahn {ber
einen Hangbuckel nach Westen zur Seemulde und
zur Radlseehiitte, 2284 m, 1 1/2 Std. Oberhalb
der Hitte folgt man dem Steig Mark. 7 am Hang
westwarts ansteigend zum Kamm und links (iber
den flachen Nordgrat zur Kénigsangerspitze, 2436 m,
1/2 Std. Im Abstieg folgt man dem Anstiegsweg,
2 1/4 Std.
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Bergtouren -

Das stille Bergtal V0n Steinwend
zum Schrotthorn, 2590 m

Die markante Felsgestalt des Schrotthorns
im TalschluRB von Schalders charakterisiert
das Landschaftsbild dieses von der heutigen
Hektik noch weitgehend verschonten, stillen
Bergtales mit seinen groRen Waildern. Be-
sonders auf dem Anstieg zu diesem Gipfel
erlebt man die romantisch herbe Schonheit
und Einsamkeit der Sarntaler Berge.

An- und Abstieg:
1100 Hohenmeter, 5 1/2 Std. Gehzeit,
2 x 5 km Strecke.

Wegverlauf:
Vom Parkplatz Steinwend, 1500 m, fiihrt Mark. 4
am Bach entlang auf Forstweg ansteigend zum

dicht bewaldeten Talhintergrund und
wendet dort in der Talverzweigung nach
Stiden. Am Ende der Fahrspur fiihrt der
alte FuRweg in mehreren Kehren im Hoch-
wald zu den Weidehdangen und westwarts
zur Schalderer Scharte, 2324 m, 2 1/2 Std.,

Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
bach - Autobahnausfahrt -
Vahrn, rechts abzweigend
nach Schalders, oberhalb
der Kirche weiter zum
TalschluR in Steinwend,
22 km, Parkplatz.

in Holz ge-
schnitzter Bidstock. Der
FuBweg Uber  die
Schalderer Scharte hat
einen sehr alten Ur-
sprung als Ubergang
vom Eisacktal und vom
Pustertal in das Sarntal.
F¥ Eine rot-weill markierte
. Steigspur zweigt im
Grassattel der Scharte
rechts ab und fiihrt am
Sidwesthang Gber Wei-
¥ deflachen und Geroll
Unterwegs bei den Schalderer  73m Schrotthorn, 2590
Berghofen. im Ta’;i’h”,‘;i?hi’ji m, 3/4 Std. Absteigend
folgt man dem Anstiegs-
weg zur Schalderer Scharte und zum Parkplatz in
Steinwend, 2 1/4 Std.
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Der Hausberg von Vahrn VOn SChaIderS
zum Karspitz, 2517 m

Die vom Eisacktal als schlanker, teils felsiger
Gipfel sichtbare Karspitze, Hausberg von
Vahrn und Schalders, ist der erste hohere
und ostlichste Gipfel im Schalderer Kamm
der Sarntaler Alpen. Nach Anfahrt zum hoch
gelegenen Ausgangspunkt verkiirzt sich der
Anstieg auf diesen lohnenden Gipfel. Vom
Frithsommer bis zum Spéatherbst, besonders
zur Alpenrosenbliite zu empfehlende Berg-
wanderung.

An- und Abstieg:
980 Hohenmeter, 5 Std. Gehzeit,
2 x 4,5 km Strecke.

Wegverlauf:
Vom Wieser, 1535 m, fiihrt eine Forststralle west-
warts ansteigend zum Bachgraben unter den
ersten Almhiitten, 1900 m. Uber steile, feuchte
Grashange ansteigend, wird die Kaserhittlalm
Anfahrt: Rodeneck - Miihl- erreicht, 2068 m, 1 1/2 Std. Von der Alm
bach - Autobahnausfahrt - kann man auf sparlichen, nicht markierten
Vahrn, rechts abzweigend Steigspuren in Sichtverbindung am Hang,
nach Schalders, oberhalb im oberen Teil rechtshaltend, zum Stidost-
der Kirche weiter zu den kamm ansteigen. Man trifft dort wieder auf
mg%:?fegouﬂfn ’e;;‘rtinfgg‘ den Steig Mark. 2, er fiihrt dort am Kamm
Iichkeit/oberhalk; des Hofes. entlang zur Karspitze, 2517 m, 1 1/2 Std.
Man kann nun
auf dem Anstiegsweg
in 1 1/4 Std. den
Ausgangspunkt errei-
chen. Eine lohenede
Abstiegswariante
fuhrt Uber den Sid-
ostkamm zur Wald-
grenze und links, mit
Mark. 2 am Nord-
hang hinab  zur
schon gelegenen
Zirmaitalm-Jausenstation, 1891 m, 3/4 Std. Man
steigt dort ostwarts zum »Tuxer Forstweg« ab,
dieser flihrt die Bergkante umrundend, zum
Ausgangspunkt beim Wieser, 1 1/4 Std.

Ausblick vom Anstiegsweg zum Karspitz,
die Pfunderer Berge
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Bergtouren -
Im Kamm zwischen Pflersch und Ridnaun

Von Sterzing zum
RoRkopf, 2189 m

Der RoRkopf, Hausberg und Skiberg von
Sterzing, ist der vorderste Gipfel am Sterzinger
Sonnenhang und der erste im Kamm
zwischen Pflersch und Ridnaun. Von der
RoRkopf-Kabinenbahn ausgehend, ein be-
quem erreichbarer, lohnender Aussichtsberg
im Wipptal. Eine lingere Wanderung ergibt
sich mit dem Abstieg nach Sterzing zur

Talstation.
Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
Auffahrt: bach - Autobahnausfahrt -
Mit der Kabinenbahn zur Bergstation Vahrn - Franzensfeste -
am Rofgkopf.osthang_ Sterzing zur RoRkopf-Seil-
. bahn am nérdlichen Stadt-
Anstieg: rand, 33 km, Parkplatz.

390 Hohenmeter, 1 Std. Gehzeit.

Abstieg nach Wahl:
1220 Hohenmeter, 2 3/4 Std. Gehzeit,
8 km Gesamtstrecke.

Wegverlauf:
Von der RolRkopf-Kabinenbahn Bergstation, 1806 m,
folgt man dem Steig Mark. 24 oder Mark. 19 beim
Sterzinger Haus ansteigend zum Nordostkamm
und  wandert
liber den Berg-
ricken  zum
RoRkopf-Gipfel, |
2189 m, 1 Std.
Zum Sterzinger
Haus  zuriick-
gekehrt  den
Talabstieg

wahlend, kann .
man dem Weg Blick vom RoBkopfkamm (ber das

Mark. 19 fol- Pflerscher Tal zum Tribulaun

gen. Er fiihrt am Ostabhang des Berges im Bereich
stdlich der Seilbahntrasse zu einem Wetterkreuz
auf der Bergkante. Weiter nahe der SeilbahntralRe
mehrmals die StraRen bertihrend und querend, in
den Wiesen und im Siedlungsbereich von Raminges
zur Talstation der RoRkopf-Kabinenbahn, 969 m,
13/4 sStd.
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- Bergtouren

Sidwestrand der Pfunderer Berge

Von Jochtal zur Plattspitze, 2669 m

Die Plattspitze am Siidwestrand der Pfunde-
rer Berge, iiber dem Talkessel von Vals und
dem Maulser Tal ist ein nicht haufig besuch-
ter Gipfel. Die landschaftlich interessante
Besteigung erfordert Bergerfahrung, Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit, ist aber
nach Auffahrt mit dem Sessellift nach Jochtal
eine nicht besonders lange Bergtour. Mit
dem Abstieg iiber die Fanealm bietet sich ein
interessanter Riickweg.

Auffahrt:
Mit dem Sessellift nach Jochtal (die Anlage
ist nur am Freitag und am Sonntag in Betrieb).

Anstieg:
850 Hohenmeter, 1 Std. Gehzeit.

Abstieg nach Wahl:
1300 Hohenmeter, 5 1/2 Std. Gehzeit,
14 km Gesamtstrecke.

Wegverlauf:
Ab Bergstation Restaurant, 2008 m, fiihrt Mark. 9
nordwestwarts zum Valler Jochl und die steilen
Grashange im Anstieg querend zur Rotensteinalm,
2107 m. Man steigt dort rechts zu einem Sattel
an, Mark. 9 fiihrt am sehr steilen Osthang der
Plattspitze auf teils ausgesetztem Steig mit kurzen
_ Sicherungen querend zum flachen Peachen-
Anfahrt: Rodeneck - Mihl- 50 2201 m, 1 1/2 Std. Nordseitig ab-
tS’aCh’ auf der Meransner gegeniiber wieder ansteigend, erreicht
trale zur Verzweigung . . . .
und links nach Vals zur Tal. Man einen alten Stall. Dort fiihrt eine nicht
station des Jochtal-Sessel- markierte Steigspur nach Studwesten und
lifts, 13 km, Parkplatz. verliert sich. Man steigt im Almtal weglos zu
einer Steilstufe an. Am sehr steilen, aber gut
gestuften Grashang erreicht man den Grat und
dort links kurz ansteigend die Plattspitze, 2669 m,
1 1/2 Std. Auf dem Anstiegsweg absteigend,
erreicht man den Steig Mark. 9 und folgt diesem
abwarts zur Fanealm, 1739 m, 1 1/4 Std. Auf der
Strale weiter absteigend, gelangt man talauswarts
zur Talstation des Jochtal-Sessellifts, 1371 m,
11/4 Std.
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Bergtouren -

Zum Hauptgipfel der Pfunderer Berge

Fanealm - Wilde
Kreuzspitze, 3132 m

Die Wilde Kreuzspitze ist der Hauptgipfel | Kurzkofelhiitte
der Pfunderer Berge in den siidlichen Ziller- r
taler Alpen. Sie ist eines der beliebtesten,
aber nicht iiberlaufenen Ziele im Bereich der
Brixner Hiitte. Diese schone und lohnende
Bergtour erfordert sicheres Schonwetter,
aber auch Bergerfahrung, Kondition und
Trittsicherheit.

=

An- und Abstieg: Die Jausestation
1400 Hohenmeter, 6 1/2 Std. Gehzeit, Kurzkofelhiitte
16 km Strecke. (1400 m) am
Wegverlauf: Beginn des

Wanderweges

auf die Fane-Alm
ist eine gemiitliche
Raststdtte mit
kleinen Gerichten.
Keine Ubernach-
tungsmaglichkeiten

Vom Parkplatz, 1697 m, fiihrt die StralBe zur Fane-
alm, 1739 m. Man folgt dort dem Wirtschaftsweg
durch die Schramme-Schlucht und dem FuRweg
Mark. 17 taleinwarts zur Brixner Hiitte, 2270 m,
11/2 Std.

Auf dem Steig Mark. 18/20 iiber die Weidebdden,
dann links beim Bach ansteigend, wird die Blicken-
spitze nordseitig umrundet. Uber die Morénen des
Rauhtalferners erreicht man das Rauhtaljoch, 2808 m,
1 1/2 Std. Mark. 18 quert am Siidhang nach
Westen, flihrt steil zu einer Terrasse und zum Ost-

Era

Das Almdorf »Fane« mit Blick zu Schramme-Schlucht und Grabspitz

53



grat. Auf Steigspuren Uber Schrofen und Schnee
erreicht man die Wilde Kreuzspitze, 3132 m, 1 Std.
Auf der Aufstiegsspur zum Rauhtaljoch
zuriickgekehrt, flihrt Mark. 18 als Abstiegsva-
riante siidwarts tiber Schnee und Gerd6ll, dann
am Grashang 6stlich des Wilden Sees entlang
zum Einschnitt des Seebaches, 2532 m. Auf
die Markierung achtend, steigt man am Hang
gegeniiber kurz an und quert am steilen
Grashang westlich der tiefen Bachschlucht
entlang zu den grolRen Weiden der Labeseben-
Die Gatterer Hiitte | alm. Mark. 18 fiihrt ostwarts zur Aim, 2138 m. Auf
(1739 m) auf der | Fahrweg durch die Schramme-Schlucht gelangt

Fane-Alm. Siid- | man zur Fanealm und zum Parkplatz, 2 1/2 Std.
tiroler Spezialitdten,

hausgemachte
Kleinigkeiten fiir
Zwischendurch.
Geoffnet Sommer
und Winter!

Fam. Gasser

Tel. 0472 547 119
Keine Ubernach-
tungsmaglichkeit

Jausenstation
Gattererhiitte

Die Labesebenalm mit Blick nach Osten zum Wurmaulspitz

Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
bach, auf der Meransner
StraBe zur Verzweigung,
links nach Vals und weiter
zum Parkplatz vor der Fa-
nealm, 17 km, (die Auffahrt
zum Parkplatz ist ab 10 Uhr
fir den Verkehr gesperrt).
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Bergtouren -

Die Pyramide mit 2 Gipfeln VOn Meransen
zum Gaisjoch, 2641 m

Das Gaisjoch am Siidrand der Pfunderer Berge,
auch Gurnatsch genannt, ist die Pyramide
mit zwei Gipfeln die sich liber Meransen und
dem Valler Tal erhebt, der Ostgipfel ist die
Feldspitze. Diese markante, nach allen Seiten
steil abfallende Berggestalt aus Granit-
blocken und steilen Grashdngen ist vom
AltfaBRtal ausgehend, auf markiertem Steig
tiber die Siidseite und den Ostgipfel un-
schwierig erreichbar.

An- und Abstieg:
1100 Hohenmeter, 6 1/2 Std. Gehzeit,
2 x 7 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Walder, 1550 m, folgt man der Stralle in das
AltfaBtal bis zum »Sagenkreuz« nach der Biircke,
1595 m. Dort links abzweigend, flhrt Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
Mark. 10 am Hang gegeniiber auf breitem pach - Meransen, bei der
Weg stidwarts zum Bergriicken und dort Kirche zum Ortsteil AuRe-
im Wald nordwarts zum ausgepragten reggen und nordwestwarts
Stidkamm. zu den Walder Hofen, 15
Oberhalb km, Parkplatz begrenzt, ab
der  Wald- é:d&ereggen zu Ful 1/2

grenze folgt
man dem Steig Uber
den steilen, begra-
sten Kamm bis zu
einer kleinen Einsat-
telung, 2100 m, er
quert dort rechts
am steilen Grashang
%8 der Larchwiesen an

Dl Warderuege on erarsen asteeiner Schupfe vorbei
zur Hitte der verlas-

senen Walderjochalm, 2155 m, 2 1/4 Std. Die
markierte Steigspur fihrt nun am Sidostkamm
zwischen Felsblocken ansteigend zur Feldspitze,
2581 m, und uber den flachen Verbindungskamm
zum Gaisjoch, 2641 m, 1 1/2 Std. Absteigend folgt
man dem Anstiegsweg zur Walderjochalm, in das
Altfaltal und zum Parkplatz beim Walder, 2 3/4 Std.
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- Bergtouren

Eindrucksvolle Hochgebirgslandschaft

Von Meransen zur
Seefeldspitze, 2715 m

Die Seefeldspitze ist der hochste Gipfel der
Meransner Berggruppe (Seefeldgruppe) in
den Pfunderer Bergen.

Von der Gitschberg-Kabinenbahn ausgehend,
fuhrt eine interessante Bergwanderung zu
diesem nicht haufig besuchten Gipfel in ein-
drucksvoller Hochgebirgslandschaft. Sicheres
Schonwetter, Bergerfahrung und Trittsicher-
heit sind dazu erforderlich.

Auffahrt:
Mit der Kabinenbahn zur Bergstation
Gaisraste am Stidabhang des Gitsch.

An- und Abstieg:
670 Hohenmeter, 5 1/4 Std. Gehzeit,
2 x 7 km Strecke.

Wegverlauf:

Ab Bergrestaurant Gaisraste, 2059 m, fihrt ein
Steig am Westhang querend nach Norden zur
ZaRlerhiitte, 2050 m. Dort folgt man dem Fahr-
weg zur Enderegger Alm und ansteigend zum
Ochsenboden-Wiesensattel, 2198 m. Mark. 6 fiihrt

Anfahrt: Rodeneck - Miihl- auf breitem Weg am Felshang entlang zur
bach - Meransen, von der Weilalm, 2177 m, und am Hang gegen-
Ortsmitte zur Talstation der  (iber auf Steig links ansteigend zum grofRen
Gitschberg-Kabinenbahn,  Steinmann an der Bergkante, Tiefblick in

14 km, Parkplatz.

das AltfaBtal. Der Steig flihrt dort, teils
etwas ausgesetzt, am felsigen Steilhang querend
zu einem Grassattel und zur Seefeldalm, 2340 m,
1 1/2 Std. Man folgt weiter dem Steig Mark. 6,
rechts am Bach, dann links der Bachschlucht zum
Mittleren See, 2501 m, und zum Kleinen See,
2514 m. Die Markierung fihrt nun weglos am
Hang ansteigend zum Kamm und links zur See-
feldspitze, 2715 m, 1 1/2 Std. Im Abstieg folgt
man dem Anstiegsweg, 2 1/4 Std.
Zur Talstation absteigend, folgt man ab ZaRler-
hiitte dem breiten Weg Mark. 12, er flhrt im
Waldbereich nach Endereggen und auf der Stralke
zum Parkplatz an der Talstation, 1420 m, 3 Std.
vom Gipfel.




Bergtouren -

Bekanntester Gipfel der Seefeldgruppe V0n

Meransen zum Gitsch, 2510 m

Der Gitsch oberhalb von Meransen, weithin
sichtbar, mit seinem abgerundeten Profil
leicht erkennbar, ist Winter wie Sommer der
meistbesuchte Gipfel der Seefeldgruppe in
den siidlichen Pfunderer Bergen. Nach Auf-
fahrt mit der Kabinenbahn eine relativ kurze,
leichte und sehr lohnende Bergwanderung.

Auffahrt:
Mit der Kabinenbahn zur Bergstation
Gaisraste am Sudabhang des Gitsch.

Anfahrt: Rodeneck - Miihl-

Anstieg: bach - Meransen, von der
450 Hohenmeter, 1 1/2 Std. Gehzeit, Ortsmitte zur Talstation der
2 km Strecke. Gitschberg-Kabinenbahn,

14 km, Parkplatz.
Abstieg nach Wahl:

1100 Hohenmeter, 2 1/4 Std. Gehzeit,
8 km Strecke.

Wegverlauf:

Ab Bergrestaurant Gaisraste, 2059 m, flhrt ein

Steig auf der Skipiste liber den begrasten Breit-
— eben-Riicken nach
Norden zum steile-
ren Siidabhang des
Berges. Der von der
Zallerhiitte herauf-
flihrende Steig
Mark. 12 verlauft
= dort nahe an der
& Ostlichen Pistenab-
grenzung zum
Gitsch-Gipfel,

Die Wiesenterrasse von Meransen wird vom
runden Profil des Gitsch beherrscht 2510 m, 1 1/2 Std.

Nach dem kurzen

Gipfelanstieg lohnt sich der Abstieg zur Talstation.
Mark. 12 fihrt am Siid- und Westhang zur ZaRler-
hiitte, 2050 m, und dort auf breitem Weg zum
Waldbereich. Eine ForststralBe teils abkirzend,
gelangt man nach Endereggen zum Pichler. Der
Asphaltstrae nach Westen folgend, wird der Park-
platz an der Talstation der Kabinenbahn erreicht,
1420 m, 2 1/4 Std.
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Der schonste Aussichtsgipfel zwischen Eisacktal und Pustertal

Vom Winnebachtal
zur Eidechsspitze, 2738 m

Die liber dem unteren Pustertal, am Siidrand
der Pfunderer Berge steil aufragende, weit-
hin sichtbare Pyramide der Eidechsspitze ist
eines der lohnendsten Gipfelziele zwischen
Eisacktal und Pustertal. Im Anstieg lber die
Tiefrastenhiitte ist die Bergwanderung zu
dieser Aussichtswarte eine gut ausgefiillte
Tagestour die aber Bergerfahrung, Kondition
und Trittsicherheit erfordert.

An- und Abstieg:
1320 Hohenmeter, 6 1/2 Std. Gehzeit,
2 x 7,5 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Parkplatz im Winnebachtal, 1420 m, folgt
man weiterhin der Strale, sie fiihrt taleinwarts zur
Steilstufe und in Kehren im Hochwald zur verfalle-
nen Huberalm, 1912 m. Der nach Norden anstei-

Anfahrt: Rodeneck - Mithl- gende FuRweg Mark. 23 flihrt ober dem
bach - Vintl, links abzwei- Wasserfall zum hoher gelegenen, anfangs
gend nach Terenten und ebenen Talboden, dann rechts am Gerdll-
weiter nach Ast, dort links hang weiter ansteigend nach Nordwesten
zum Parkplatz im Winne- ,yr Tiefrastenhiitte, 2312 m, 2 1/2 Std.

bachtal, 18 km.

Mark. 22 fihrt am Hang gegeniiber (iber
felsige Buckel nach Stidwesten zum steileren Berg-
hang und slidwarts ansteigend zur Kompfofscharte.
Der Anstieg fiihrt nun westwarts lber Grashdange
oberhalb der KompfoRseen entlang zu einem felsi-
gen Bereich, dann zum Nordosthang und Uber
Gerdll zur Eidechsspitze, 2738 m, 1 1/2 Std. Auf
dem Anstiegsweg Uber die Tiefrastenhiitte kehrt
man zurilick zum Parkplatz, 2 1/2 Std.

Die Eidechsgruppe in den siidlichen Pfunderer Bergen, links Eidechsspitz,
rechts Hochgrubbach
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Bergtouren -

Ein viel besuchter Hausberg von Bruneck V0n

Pfalzen zum Sambock, 2396 m

Der Sambock am 6stlichen Rand der Pfunderer
Berge ist ein erstklassiger Aussichtsgipfel
und ein viel besuchter Hausberg von Bruneck
und dem mittleren Pustertal. Mit Anfahrt
zum hochgelegenen Tierstaller-Hof wird der
Anstieg zum Sambock eine nicht mehr lange,
weniger anstrengende Bergwanderung.

An- und Abstieg:
800 Hohenmeter, 4 3/4 Std. Gehzeit,
2 x 5 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Tierstaller, 1638 m, folgt man der Mark. 68A,
anfangs Uber die Weide nach Norden ansteigend
zu einem Fahrweg ur)d auf diesem im Wald 4 c-0 b podeneck - Miihl-
nach Nordosten bis zur ersten Kehre. pach - vintl, links abzwei-
Rechts abZWeigend, flhrt der FUBWeg zur gend nach Terenten und
Stockpfarrer-Alm, 1962 m, 1 1/4 Std. An weiter nach Pfalzen, beim
der Verzweigung folgt man dem Steig Hotel Pfalzener Hof links
links, er fuhrt nach Norden zur Waldgrenze ~auf der Strale nach Platten
und am Alpenrosenhang steiler ansteigend 2um Lechner und links zum
zum Wetterkreuz »Auf der Platte«, 2175 m. Tierstaller, 31 km, knapper
Weiter nach Norden am flachen Berg- belkplats

ricken ansteigend, gelangt man zum ausgeprag-
teren, begrasten Stiidkamm und folgt diesem zum
Gipfel des Sambock, 2396 m, 1 3/4 Std. Abstieg
auf dem Anstiegsweg, 1 3/4 Std.

Rast bei den Erdpyramiden von Terenen
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Im Blickb

ereich der Ahrntaler Hochgipfel

Von Drittelsand zum
Speikboden, 2517 m

Der Speikboden ist der dstlichste Gipfel im
Bergkamm zwischen den Télern von Miihl-
wald und WeiRRenbach. Dieser Gipfel ist ein
leicht erreichbarer, erstklassiger Aussichts-
punkt im Blickbereich der Ahrntaler Hoch-
gipfel. Durch die Sesselliftanlage von Drittel-
sand zur Michlreis-Alm an der Waldgrenze
reduziert sich der Anstieg auf eine kurze,
leichte Bergwanderung.

Auffahrt:
Mit dem Sessellift zur Michlreis-Alm.

Aufstieg:
550 Hohenmeter, 1 1/2 Std. Gehzeit,
3 km Strecke.

Abstieg nach Wahl:
1570 Hohenmeter, 2 3/4 Std. Gehzeit,
8 km Strecke.

Wegverlauf:
Von der Bergstation Michlreis-Alm, 1970 m, fiihrt
der Steig Mark. 27 im Skipistenbereich, dann im

Anfahrt: Rodeneck - Miihl- Alpenrosengebiisch nach Stdwesten anstei-

bach - im Pustertal bi

is zur gend zum kleinen Speikbodensee, weiter

Abzweigung vor Bruneck, zum Ostkamm und rechts (iber die Kamm-
links nach Sand in Taufers linie zum Speikboden-Gipfel, 2517 m, 1 1/2

und kurz weiter bis Drittel- Std. Zur Bergsta-

sand zur Talstation
Speikboden-Sessellifts,
km, Parkplatz.

60

des tion zuriickgekehrt,
44 Kann man den Ab-
stieg auf  Steig
Mark. 27 fortsetzen. Er
fihrt als »Daimerweg«
anfangs im Pistenbereich, =
dann am steilen Wald-
hang bis zu einer Forst- |
straBe, 1670 m. Man
folgt dort dem Steig
Mark. 27B, er fihrt links o b
abzweigend zur Mittelsta-  Rast am Speikbodengipfel,
tin, 1360 m. B den [ELELEITIee
Hofen von Michlreis teils
auf den StraRen, dann wieder auf Steig, erreicht
man die Talstation, 951 m, 2 3/4 Std.

- ey e



Bergtouren -

Der Hauptgipfel der 6stlichen Pragser Dolomiten

Von Platzwiese
zum Diirrenstein, 2839 m

Der Diirrenstein, ein erstklassiger Aussichts- | Berggasthaus
berg im oberen Pustertal, im Naturpark | plitzwiese
Eal}gs'-]Senrr:es-PragB |Ist qer Hasj.ptglpfl:el der | ¢ Berggasthaus
ostlichen Pragser Dolomiten. Dieser beson- | p.i iece (2000

ders vom Pustertal gesehen markante Berg, | ) Ausgedehnte

ist ein leichter, sehr lohnender, auch viel | yochebenen und
besuchter Dolomitengipfel. Er ist, Bergerfah- | pjicke weit ins
rung vorausgesetzt, vom Platzwiesensattel | pojomitengebiet.
ausgehend, in relativ kurzer, unschwieriger | Herzhafte Speisen
Bergtour erreichbar. und gemiitliche
Zimmer bieten an-
genehme Stunden.

An- und Abstieg:
900 Hohenmeter, 4 1/4 Std. Gehzeit,
2 x 5 km Strecke.

Wegverlauf:

Vom Parkplatz, 1950 m, fiihrt die Strale
zum Berggashof Platzwiese, 1991 m. Beim
Gasthof beginnend, fiihrt der FuRweg
Mark. 40 in den Wiesen ansteigend nach
Osten zum felsigen Latschenbereich. Dort
links, nach Norden wendend, fiihrt der Steig im | Fam. Grunser
Karstgeldnde, dann {iber steinige Weiden am Siid- | Tel. 0474 748 650
westabhang in Kehren zum Gipfelkamm, 2700 m.

Ein schotteriger Steig fiihrt am ostseitig in Wanden

abbrechenden Kamm zum Vorgipfel. Uber den

schmalen Verblndun9§gr§t fihrt ein Draht- Anfahrt: Rodeneck - Miihl-
seilhandlauf zum gerdumigen Darrenstein- o " i pustertal nach
Gipfel, 2839 m, 2 3/4 Std. Abstieg auf dem  \yelserg, rechts im Pragser
Anstiegsweg, 1 1/2 Std. Talabstieg nach Tal nach Altprags-Briickele
Briickele eine weitere 3/4 Stunde. und auf der Mautstrale
zum  Platzwiesen-Parkplatz,
58 km.

Zwischen 10. Juli und 20.
September geregelte Fahr-
zeiten ab  Briickele-Park-
platz: Auffahrt mit Gebiihr
ab 7.00 bis 10.00 Uhr.
Fahrverbot von 10.00 bis
18.00 Uhr, Autobus-Pen-
deldienst, Talfahrt jederzeit
frei.

Der Diirrensteinkamm von Nordwesten gesehen



Hausberg von Enneberg Vom FurkelsattEI
zum Piz da Peres, 2507 m

Der Piz da Peres, Hausberg von Enneberg, ist
der westlichste, markant abstehende Gipfel
im Olanger Dolomitenkamm. Ein bekannter,
viel besuchter Aussichtsberg zwischen Pu-
stertal und Enneberg, im Naturpark Fanes-
Sennes-Prags. Bergerfahrung vorausgesetzt,
ist er vom Furkelsattel in abwechslungsreicher,
relativ kurzer Bergwanderung erreichbar.

An- und Abstieg:
750 Hohenmeter, 4 1/4 Std. Gehzeit,
2 x 4 km Strecke.

Wegverlauf:
Vom Furkelsattel,1759 m, fiilhrt Mark. 3 anfangs
auf Wirtschaftsweg nach Osten zu einer Schotter-
Anfahrt: Rodeneck - Mahl-  9rube, dort beginnt der Steig. Man durch-
bach - im Pustertal rechts quert den zerrissenen, zerfurchten Bereich
nach Olang und auf der der Wildbach- und Lawinengraben zum
Geiselsberger StraBe zum steileren Waldhang und erreicht dort links
Furkelsattel, 49 km, Park- die Bergkante. An der steilen Nordseite unter
platz am Weganfang knapp - den Felsabsatzen nach Osten querend, fiihrt
sdlich der PaRhche oder qor Steig zum Rasenboden im Dreifingerkar,
E‘é;znwe'ter bei den Gast- 5050 m. Dort in Kehren ansteigend,
: erreicht man die Dreifingerscharte, 2330 m,
2 Std. Steigspu-
ren fihren nun
rechts am Gras-
hang des Gipfel-
kammes  west-
warts ansteigend
zum Piz da Peres,
2507 m, 1/2 Std.
Der leichteste
Abstieg fuihrt auf
dem  Anstiegs-
weg zum Furkel-
sattel zurlick,
13/4 Std.

Abstieg vom Piz da Peres zur Dreifingerscharte
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